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]]ŬɠØɟÖÞÖÎx]] 

yÒxÌ 
ÑɟÑȕ-ÖÑȕÙɟ+  

ĦÛɟĦÎȑÞǦɡÞɟÉɢ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÞɟÐÑɟ ¾ØÌɟ-×ɟɰÑɟ, 
ÍÞɭÃ ÞÛɟʋċ ×ɟ yɰÍɪ¾ØÌɟÍɠÙ Þȕ×xÍɭÅɟÙɟ 

ÞÛxÕɟÛɭ yȑÕÛɟÏÑ  
ÞÖÒxÌ- 
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]]ŬɠØɟÖÞÖÎx]] 
yÑȓŎÖȒÌ¾ɟ 

1. Þɰ¾ɭÍĦÎÚ ÜɠÝx¾ 

2. yÑȓŎÖȒÌ¾ɟ  

3. yÒxÌÒȐŝ¾ɟ  

4. Öȓ¿Òȗǳ 

5. Ùɭ¿¾ ÒȎØÃ× 

6. ÞɰÏÕxŐɰÎ 

7. ÞɰĦÎɭÃɠ Ţ¾ɟÜÑɭ 

8. ŢȑÜàÌ Òɟđ×ÒȓĦÍ¾ ÒȎØÃ× 
9. ÑÖÑ ßØɡ-ßØɟÙɟ-zȏÏĕ×ɟÙɟ 

10. Ùɭ¿¾ɟÃɭ ÖÑɨÀÍ 

11. ÞɟÐ¾ɟɰÞɟÉɢ Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØ 

12. k ȑÖŝɟ× ÑÖɪ 

13. k ØÛ×ɭ ÑÖɪ 
14. k Þȕ×ɟx× ÑÖɪ 
15. k ÕɟÑÛɭ ÑÖɪ 
16. k ¿Àɟ× ÑÖɪ 
17. k ÒȕĥÌɭ ÑÖɪ 
18. k ȏßØĔ×ÀÕɟx× ÑÖɪ 
19. k ÖȎØÃ×ɭ ÑÖɪ 
20.  k zȏÏĕ×ɟ× ÑÖɪ 
21. k ÕɟĦ¾Øɟ× ÑÖɪ 
22. Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØ ÞɨÒɟÑ 

23. ÔɠÅɟàØÖɰŝ  

24. ÒÎ ¾ɩÜġ× ŢɟȐÒÍÃɟ  

25. ÞɟÐ¾ɟɰÑɟ ÖɟÀxÏÜx¾ ÞȕÃÑɟ  

26. ÏɮȑÑ¾ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÞȕÃÑɟ (ŢɟÎȑÖ¾'   
27. Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ŢȑÜàÌ Ţ¾ɟØ 



28. |-Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØ ŢȑÜàÌ  
29. Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØ ŢȑÜàÌ  
30. zÛɟßÑ Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØɟÃɭ 

31. Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ-Þȕ×xÏÜxÑ-zßɟØ-ȏÏÑŎÖ ÞȕÃÑɟ  

32. zÒÙɭ ¾ɩÜġ × Ħ ÛÍ9Ã ÍÒɟÞɟ 

33. zÛɟßÑ ÞÛɟʋÞɟÉɢ 

34. ŢÎÖ ÞßÕɟÀɠ ÞɰĦ Îɟ  
35. {ɰŐÅɠ Òɟđ×ÒȓĦ Í¾ ÒȎØÃ× 

36. Þɰ¾ġ Ò- a_`e-`f  
ÞÛx ÖɟȏßÍɠ ÞÖÅȕÑ-}ÖÅȕÑ ÛɟÃɟ-  

Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÃɟ ÞØɟÛ ÏØØɨÅ ¾Øɟ-  

ĕ ×ɟÃɠ yÑȓÕȕÍɠ ĉ ×ɟ-  
ŢÃɟØ ŢÞɟØ ¾Øɟ-  

ÞɟɰÀɟ ȑÜ¾Ûɟ-  

ȑÙɰ¾ ÞÛɟʋÑɟ ǫɟ-  



]]ŬɠØɟÖÞÖÎx]] 
Öȓ¿Òȗĥ É 

Þȕ×xÒɰÃɟ×ÍÑ ×ɟÖĘ ×ɭ zÒÌ ÒɟÃ ÏɭÛÍɟɰÃɭ ÒȕÅÑ ¾ØÍɨ- ÕÀÛɟÑ ȐÛĥ Ìȕ+ 
Þȕ×xÑɟØɟ×Ì+ ÜɰÕȕÖßɟÏɭÛ+ zȏÏÜȐǞ 'zȏÏÖɟ×ɟ( zȒÌ ÀÌɭÜ- ÞÛxÖɟÑÛɟɰÃɠ  
ĕ ×ɟɰċ ×ɟ ŬĘ Ïɭ×-ÒȕÅɟ ÏɮÛÍɟɰÛȼÑ ÛÀxÛɟØɡ ¾ɭġ ×ɟÞ Ûɮĥ ÌÛ+ ÞɩØ zȒÌ ÜɮÛ yÞɭ 
ÍɠÑ Ţ¾ɟØ ÒÊÍɟÍ- ÕÀÛɟÑ ȐÛĥ Ìȕ zØɟĘ × ÏɮÛÍ ÖɟÑÌɟØɭ Ûɮĥ ÌÛ+ 
Þȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÙɟ zØɟĘ ×ÏɮÛÍ ÖɟÑÌɟØɭ ÞɩØ zȒÌ ÜɰÕȕÖßɟÏɭÛ č ×ɟɰÃɭ zØɟĘ × 
ÏɮÛÍ zßɭ Íɭ ÜɮÛ-  

Ŭɠ¾ȗĥ Ì Þȗĥ Èɡ ȑÑÖɟxÌ ¾ØÌɟØɟ+ ȐÛĤ ÛɟÃɭ ÐɟØÌ ¾ØÌɟØɟ ĕ ×ɟÃɭ   ŢȑÍ¾ 
ÖɨØɟÃɭ ÒɠÞ- Þȕ×xÑɟØɟ×Ì ÞÛɟʋÃɭ ÕØÌ ÒɨÝÌ ¾ȼÑ ¾ɟ×xŢÛȗĕ Í ¾ØÌɟØɟ- 
Åę ÖÖȗĕ ×ȓÃɭ ÃŎ y¿ɰȏÊÍÒÌɭ Þȓȼ ØɟßĔ ×ɟÞɟÉɢ Þȗĥ ÈɡÃɟ ÞɰßɟØ ¾ØÌɟØɟ+ ÍɟɰÊÛ 
Ñȗĕ × ¾ØÌɟØɟ ÜɰÕȕÖßɟÏɭÛ- ×ɟÃɭ  ŢȑÍ¾ zßɭ ÊÖȻ- zȏÏÜǞɥÃɭ ŢÍɠ¾ zßɭ 
ȐŝÜȕÙ- zȏÏÖɟ×ɟÃ ȐÛĤ ÛɟÃɭ ÕØÌ+ ÒɨÝÌ+ ÞɰßɟØ ¾ØÌɟ-×ɟ ÏɭÛÍɟɰÃɭ ÜȐǞĦ ÎɟÑ 
zßɭ+ ŢɭØÌɟĦ ÎɟÑ zßɭ- ÞɟÖĖ ×x Û ÜĆ ÍɠÃɟ ȑÖÙɟÒ ßɭ }ÍÒĕ ÍɠÃɭ ¾ɟØÌ zßɭ- 
Ôȓ ȒĘÏÏɟÍɟ ÀÌɭÜ ×ɟ ÞÛx áɟÑɟÃɭ yȑÐĥ ÉɟÑ zßɭ-  

×ɟ ÒØÖɭĤ ÛØɟÃɠ ÒȕÅɟ ¾ØÌɭ Ğ ßÌÅɭ ÐÖx¾ɟ×x ¾ØÌɭ- zÒÌ Ħ Ûɠ¾ɟØÙɭÙɭ 
¾ɟ×x ȏ¾ɰÛɟ zÒġ ×ɟÛØ ÞɨÒȐÛÙɭÙɭ ¾ɟÖ ÒØÖɭĤ ÛØɟÃɠ zØɟÐÑɟ zßɭ yÞɭ ÞÖÅȕÑ 
¾ØÌɭ- ßɭ ¾ɟ×x zȒÌ ȑÖÚɟÙɭÙɭ ×Ü ×ɟ ÞÛɟʋÃɠ ×áɟÖĘ ×ɭ zßȓÍɠ ÏɭÌɭ- ßɭÃ 
ÐÖx¾ɟ×x- ßɭÃ ×á¾ɟ×x- ×ɟ ¾ɟ×ɟxÃɭ ÍɠÑ Ţ¾ɟØ zßɭÍ- ȑÑĕ ×¾Öx+ ÑɮȑÖȐǡ¾ ¾Öx 
zȒÌ 'ÃȎØÍɟÎɟxÞɟÉɢ( Ħ Ûɠ¾ȗÍ ¾Öx- Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÃɭ ¾Íxģ × ȑÑĕ × ¾ÖɟxÖĘ ×ɭ 
×ɭÍɭ- č ×ɟŢÖɟÌɭ ÏØØɨÅ ÅɭÛÌɭ ȏ¾ɰÛɟ ÆɨÒÌɭ ȑÑĕ ×¾Öx zßɭ ĕ ×ɟÃŢÖɟÌɭ 
Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ- ÆɨÒ zġ ×ɟÛØ ÏÀÊɟÃɠ }Üɠ Áɭ~Ñ ÀɟË ȑÑşɭÃɟ yÑȓÕÛ ÁɭÍɟ 
×ɭÍɨ- Õȕ¾ ÙɟÀġ ×ɟÛØ ¿ɟĔ ×ɟ×ɨĈ × ¾ȓÉÙɟßɡ ÒÏɟÎx ÃɟÙÍɨ- Íɨ ßɟÍɟÛØ Áɭ~Ñ 
¿ɟ ȏ¾ɰÛɟ Þɨę ×ɟċ ×ɟ ÍɟÈɟÍ ¿ɟ- ßɭ ȑÑĕ × ¾Öx Ñ ¾ȼÑ ÜØɡØ ŢÒɰÃ ÃɟÙÌɟØ 
Ñɟßɡ- ĕ ×ɟÒɟÞȕÑ ÏȕØ ØɟßĔ ×ɟÃɟ yĐÈɟßɟÞɟÑɭ Ţ×ĕ Ñ ¾ɭġ ×ɟÞ ȑÑÞÀx zÒġ ×ɟÙɟ 
ÜɟØɡȎØ¾ ȑÜàɟ ¾ØÍɨ- ßɡ ȑÜàɟ zÒġ ×ɟ ÞɰÒ¾ɟxÍ yÞÌɟ-×ɟ ÞÛɟʋÑɟÃ ßɨÍɭ- 
}ÒɟÜɠ+ yÞÖɟÐɟÑɠ ÖɟÌÞɟÙɟ ÃɟØ ÞÖÅȓÍɠċ ×ɟ Àɨĥ Èɡ ÞɟɰÀĔ ×ɟÃɟ Ţ×ĕ Ñ ¾Øɟ- 
ÁØɟÍɠÙ ÛɟÍɟÛØÌ ÍɟÒÍɭ- yÒȕÌx ÆɨÒ ÆɟÙɭġ ×ɟ  Śɟ×ģ ßØÑɭ ŢÛɟÞɠ ÛɟßÍȕ¾ ¾ɭÙɠ 
ÍØ yÒÁɟÍ ßɨÌɟØÃ- ÛɟßÑɟ ÖÐɠÙ Û ÔɟßɭØɡÙ ÞÛxÅÌ ÐɨĆ ×ɟÍ ×ɭÌɟØÃ- 



ĕ ×ɟÃŢÖɟÌɭ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ȑÑĕ ×¾Öx zßɭ- ĕ ×ɟÒɟÞȕÑ ÏȕØ ØɟßĔ ×ɟÃɟ Ţ×ĕ Ñ 
¾ɭġ ×ɟÞ ÜɟØɡȎØ¾ ģ ×ɟÐɠ Û ©ÝÐɨÒÃɟØ ×ɟ ÒɟÞȕÑ ÞȓÈ¾ɟ Ñɟßɡ- Ğ ßÌȕÑÃ 
Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÃɟ ÞØɟÛ ÞÛɟʋÑɟ yȑÑÛɟ×x zßɭ- ÞǞɥÃɟ zßɭ- Þȕ×xÒɰÃɟ×ÍÑɟÃɠ 
ÒȕÅɟ ¾ØÌɟØɭ ÅÀɟÍɠÙ  ÞÛx Ħ ŝɠ ÒȓȼÝ  ÖÀ Íɭ ¾ɨÌĕ ×ɟßɡ ÅɟÍɠ+ ÐÖx+ ÕɟÝɟ+ 
ÒɰÎɟÃɭ yÞɨÍ ÞÛɟʋÑɠ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÁɟÍÙɭÃ ÒɟȏßÅɭÍ- Þȕ×xȻÒɠ ÑɟØɟØɟ×ÌɟÙɟ . 
Þȕ×xȻÒɠ ÜɰÕȓÖßɟÏɭÛɟÙɟ ÛɰÏÑ ¾ɭÙɭÃ ÒɟȏßÅɭ- zȏÏÜĆ ÍɠÃɠ }ÒɟÞÑɟ ¾ɭÙɠÃ 
ÒȏßÅɭ- ĕ ×ɟÙɟ Ò×ɟx× Ñɟßɡ- ÞÖÎx ØɟÖÏɟÞ Ħ ÛɟÖɠ Ğ ßÌÍɟÍɪ  

ÒÜȓÒȑÍ ŬɠÒȑÍ zÌɠ ÀÕĦ Íɠ|  
×ɟɰċ ×ɟ ÏÜxÑɭ ÏɨÝ ÅɟÍɠ |  

ÍɮÞɟÃɠ ÑÖɟÛɟ ÖɟȻÍɠ|  
ȑÑĕ × ÑɭÖɭ ȐÛÜɭÝ ||'ÏɟÞÔɨÐ c-e-e) 
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Ùɭ¿¾ ÒȎØÃ× 

 

ᵘᵣ ᵗᵲ ᵺᶁᵯᵾᵹ ᵯᵙᵷᵅᵦᵲᵾᵷ  

      ᵮᶀ.ᵑ; ᵮᶀ.ᵑᵣ; ᵑᵰ.ᵑ. 
 

ᵺᶂᵱ ᵪᵰ  t ᵾᵲ ᵺᵾᵩᵗ.  

ᵬᵨ  ᵱᶋ βᵲ ᵿᵸvᵾᵪᵅᵦᵲ ᵗᵿᵪ  χ ᵰᵻᵾᵿᵷ ᵾᵴᵱᵾᵦ ᵬᵨᶋ  χᵦᶀ.  

ᵺᶇᵷᵾ ᵿᵪᵷᶃ  β ᵋᵬ ᵜᵾᵱ  ( ᶀ.ᵣᶀ.ᵣᶀ.ᵿᵮᵡᵗᶋ ᵮᶉᵊᵞ ᵻᵾᵱ  t ᶂᵴ ᵷ  ᵱᶁᵿᵪᵇᵲ ᵗᶉᵴᶇᵞ, 

ᵪᵾᵿᵺᵗ)   

 

ᵰᵻᵾᵲᵾ   ᵲᵾ  ᵱ ᵰᵾ  ᵱᵿᵰᵗ ᵷ ᵋ  ᴥᵰᵾ  ᵱᵿᵰᵗ ᵿᵸ ᵥ ᵰᵅᵣᵵ, ᵬᶁᵥᶇ ᵱᵾᵅ  ᵱᵾ ᵴᶇᵘᵗ ᵺᶁᵜᶀᵷᵲ e ᵅ ᵞᶀ ᵿᵷᵹᵱ ᵦ  

 ᵻvᶂᵪ ᵺᵰᵾᵷᶇᵸ.  

ᵸᵾᵵᵾ ᵈᵿᵥ ᵗᶉᵴᶇᵞᵰ  ᵱᶇ ᵇᵺᵦᵾᵅᵪᵾ  t ᵾᵌᵡᵲ  ᵻᵥᶂᵪ ᵗᵾᵱ .  

ᵯᵾᵲᵦ  t ᵾᵌᵡ ᵈᵿᵥ ᵙᵾᵊᵣ ᵺᵅ  γ ᶇᵜᵾ ᵪᵾᵿᵺᵗ ᵿᵞ  ᵻᵾ ᵗᵾᵱ ᵷᵾᵻ  ᵻᵥᶂᵪ ᵗᵾᵱ . 

ᵿᵪᵷᶃ  β ᶀ ᵪᵅᵦᵲ  ᵷᵱᵅᵚᶋᵿᵹᵦ ᵺᶂᵱ ᵪᵰ  t ᵾᵲ ᵬᶂᵥ ᵷᶇᵵ ᵗᵾᵱ ᵗᵦᵾ . 

ᵿᵷ ᵾ  ᵱᵾᵪᵾ ᵺᶂᵱ ᵪᵰ  t ᵾᵲ ᵺᵾᵩᵪᶇᵦ ᵰᵾᵙ ᵨᵸ ᵪ ᵗᵲ  ᵱᵾ ᵱᵾ ᵻᶇᵦᶁᵪᶇ www.suryanamaskar.info ᵻᶇ 

ᵺᵅᵗᶇᵦ  γᵵ ᵿᵷᵗᵺᶀᵦ ᵗᶇᵴᶇ. 

ᵺᵅᵗᶇᵦ  γᵵ ᵰᵲᵾᵢᶀ, ᵻᵨᶀ, e ᵅγ ᶀ ᵯᵾᵹᶇᵦ ᵿᵺ  ρ ᵗᶇᵴᶇᵴᶇ ᵈᵻᶇ. ᵦᶇ ᵺᵷᵾ ᵺᵾᵢᶀ ᵿᵷᵪᵾᵰᶂ  ᵱ ᵈᵻᶇ. 

ᵱᵾ ᵺᵅᵗᶇᵦ  γᵵᵾᵺ ᵨᵲᵰᵻᵾ ᵻᵞᵾᵲᶋ ᵴᶋᵗ ᵯᶇᵡ ᵨᶇᵦᵾᵦ.  

ᵮᵿᵻᵆᵸᵾᵴ ᵿᵸ ᵥ ᵰᵅᵣᵴ, ᵺᵾᵿᵷ ᶀᵮᵾᵊ ᵭᶁᵴᶇ ᵬᶁᵥᶇ ᵿᵷ ᵾᵬᶀᵢ, ᵬᶁᵥᶇ ᵱᵾᵅᵪᶀ ᵺᶂᵱ ᵪᵰ  t ᵾᵲ ᵷ ᵈᵲᶋ  ᵱ ᵱᵾ ᵿᵷᵹᵱᵾᵜᵾ 

 ᵱᵾ ᵱᵾᵦᵾ  ᵻᵥᶂᵪ ᵰᵾ  ᵱᵦᵾ ᵨᵴᶇᵴᶀ ᵈᵻᶇ.  

ᵺᵅᵗᶇᵦ  γᵵᵾᵴᵾ ᵨᶇᵸ-ᵬᵲᵨᶇᵸᵾᵰᵩᶂᵪ ᵋᵨᵅᵣ ᵿᵦᵺᵾᵨ ᵿᵰᵵᵦᶋ ᵈᵻᶇ. 

ᵇᵰᶇ ᵲᵗᶇᵦ ᵿᵸᵗᶅᵙᶋ ᵱᶇᵧᶇ ᵇᵺᵴᶇ  ᵱᵾ ᵻᵨᶁ  ᵷᵱᵅᵺᶇᵷᵗ ᵺᵅᵚ ᵱᵾ ᵺᵅ  γ ᶇᵪᶇ,  ᵱᶁᵿᵟᵴᵅᵣ ᵱᶇᵧᶀᵴ www.e-gurukul.net ᵱᵾ 

ᵺᵅ  γ ᶇᵪᶇ ᵦᵺᶇᵜ ᵇᵪᶇᵗ ᵺᵅ  γ ᵾᵅᵪᶀ ᵻᶇ ᵺᵅᵗᶇᵦ  γᵵ  ᵱᵾᵅ ᵱᵾ ᵺᵅᵨᵯ  ᵺᶂᵜᶀᵰ  ᵱᶇ ᵺᵰᵾᵿᵷ  χ ᵗᶇᵴᶇᵴᶇ ᵈᵻᶇ. 

 ᵱᶁᵿᵟᵴᵅᵣ ᵱᶇᵧᶀᵴ www.e-gurukul.net ᵱᵾ ᵺᵅ  γ ᶇᵪᶇ ᵺᶂᵱ ᵪᵰ  t ᵾᵲ ᵦ  ᵰᵾᵙ ᵨᵸ ᵗ  ᵻᵥᶂᵪ ᵰᵾ  ᵱᵦᵾ ᵨᵴᶇᵴᶀ ᵈᵻᶇ. 

ᵪᵾᵿᵺᵗ ᵱᶇᵧᶇ ᶀ ᵺᵰᵧ  ᵲᵾᵰᵨᵾᵺ  ᵷᵾᵰᶀ ᵱᵾᵅᵪᶀ  γ ᵾᵬᵪ ᵗᶇᵴᶇᵦᵾ ᵧᵰ ᵰᵢ ᵈᵙᵲ ᵡᵾᵗᵵᶀ ᵱᶇᵧᶇ ᵈᵻᶇ. ᵱᵾ ᵰᵢᵾᵰ  ᵱᶇ 

ᵦᵺᶇᵜ ᵰᵾᵟᶇ ᵿᵪᵷᵾᵺ  γ ᵾᵪᶀ ᵿᵷᵪᵾᵰᶂ  ᵱ ᵺᶂᵱ ᵪᵰᵗᵾᵲ- ᵾᵥᵱᵾᵰ ᵺᵲᵾᵷ ᵺ  ᵚᶇᵦᵴᶇ ᵞᵾᵦᵾᵦ.  

ᵰᶀ ᵚᶇᵦ ᵇᵺᵴᶇᵴᶇ ᵺᵲᵾᵷ ᵺ   ᵱᶁᵿᵟᵴᵅᵣ ᵺᵙᵾᵬᶂᵲ ᵉ  ᵱᵾᵨ ᵢᵗᵾᵥᶀ ᵈᵿᵥ ᵉᵦᵲ ᵱᶁᵲᶋᵿᵬᵱᵪ ᵨᶇᵸᵾᵦ ᵺᵅᵙᵥᵗᵾᵷᵲ ᵮᵚᵦᵾ 

ᵱᵾᵷᶇᵦ ᵱᵾᵺᵾᵢᶀ  Live Web Seminar ᵇᵱᶋᵿᵞᵦ ᵗᵲ  ᵱᵾᵦ ᵈᵴᶇ ᵻᶋᵦᶇ.  

ᵺᵅᵙᵥᵗᵾᵷᵲ ᵿᵷᵪᵾᵰᶂ  ᵱ e-learning ᵺᶂᵱ ᵪᵰ  t ᵾᵲ ᵺᵲᵾᵷᵾᵜᶇ ᵰᵾᵙ ᵨᵸ ᵪ ᵺᶁ  ᵈᵻᶇ. 

ᵴᵷᵗᵲᵜ ᵬ ᵾ ρ ᵾᵲᶇ ᵺᶂᵱ ᵪᵰ  t ᵾᵲ ᵺᵲᵾᵷ ᵺ  ᵺᶁ  ᵗᵲ  ᵱᵾᵜᵾ ᵰᵾᵪᵺ ᵈᵻᶇ. 

ᵺᶂᵱ ᵪᵰ  t ᵾᵲ  ᵷᵱᵅᵺᵾᵩᵪᵾ ᵿᵸᵗᵥᶇ ᵷ ᵉᵦᵲᵾᵅᵪᵾ ᵺᵰᵞᵾᵷᶂᵪ ᵺᵾᵅᵙᵥᶇ ᵻᶇ ᵺᵾᵦ  ᵱᵾᵪᶇ ᵙᶇᵴᶀ βᶇᵲᵾ ᵷᵹ  ᵺᶁ  ᵈᵻᶇ. ᵱᵾ 

ᵨᶇᵷᵾᵥ-ᵚᶇᵷᵾᵥᶀᵦᶂᵪ ᵰᵾᵟᶀ ᵺᵾᵩᵪᵾ ᵺᵰᶃ  ᵻᶋᵦᶇ ᵈᵻᶇ. 

ᵨᵲᵲᶋᵞ ᵬᵅᵩᵲᵾ ᵿᵰᵿᵪᵡᶇ ᵺᶂᵱ ᵪᵰ  t ᵾᵲ ᵺᵾᵩᵪᶇᵺᵾᵢᶀ ᵨ  ᵱᵾᵺ ᵈᵪᵅᵨᵨᵾᵱᶀ ᵈᵲᶋ  ᵱᵾᵜᶇ ᵺᵅᵷᵩ ᵪ ᵷ ᵺᵅᵲ ᵥ ᵻᶋᵦᶇ ᵻᵾ 

ᵺᵅᵨᶇᵸ ᵯᵾᵷᶀ ᵬ ᵦᶀᵪᶇ ᵺᵷ ᵨᶂᵲ ᵺᵾ ᵲᵦ ᵗᵲ  ᵱᵾᵺᵾᵢᶀ ᶀᵺᶂᵱγᵾχ ᵺᵰᵧ  ᵿᵷ ᵾᵲᶋ  ᵱ ,t χ ᵾᵿᵺᵗ ᵱᵾ ᵿᵷ  β 

ᵺᵅ  γ ᶇᵜᶀ  γ ᵾᵬᵪᵾ ᵗᶇᵴᶀ.  
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ᵺᶂᵱ ᵪᵰ  t ᵾᵲ ᵷ ᵺᵅ  t ᶃᵦ ᵯᵾᵹᵾ ᵻᶇ ᵗᵾᵱᵾ ᵜᶇ ᵇᵿᵩ  i ᵾᵪ ᵢᶇᵷᶂᵪ ᵺᵷ  ᵷᵱᶋᵙᵡᵾᵦᶀᵴ ᶀ-ᵬᶁ ᵹᵾᵅᵜᵾ ᵺᵷᵾ ᵙᶀᵥ ᵿᵷᵗᵾᵺ 

ᵺᵾᵩᵥᶇ, ᵯᵾᵲᵦᶀᵱ ᵿᵷ ᵾ-ᵗᵴᵾ- ᵣᵾ ᵱᵾᵅᵜᵾ ᵜᵾᵲ ᵺᵾᵲ ᵗᵲᵥᶇ ᵻᶇ ᵺᵅ  γ ᶇᵜᶇ ᵋ  χ ᵈᵻᶇ.   ᵱᵾᵺᵾᵢᶀ 

ᵺᶂᵱ ᵪᵰ  t ᵾᵲ ᵑᵗ ᵺᵾᵩᵪᵾ ᵗᵾᵱ ᵬᶁᵿ ᵦᵗᵾ (ᵺᵾᵩᵗᵾᵅᵺᵾᵢᶀ ᵭ  β) ᵻᶇ ᵬᶁ  βᵗ ᵰᵲᵾᵢᶀ ᵷ ᵉᵅ ᵞᶀ ᵯᵾᵹᶇᵰ  ᵱᶇ ᵿᵺ  

ᵗᶇᵴᶇᵴᶇ ᵈᵻᶇ. 

 ᵱᶇᵗᵾᵴᵾ ᵺᶂᵱ ᵪᵰ  t ᵾᵲ (  ᵷᵱᵅ)ᵺᵾᵩᵪᵾ ᵿᵸᵗ  ᵱᵾᵺᵾᵢᶀ ᵰᵾᵙ ᵨᵸ ᵪ ᵗᵲᵥᶇ ᵻᵾ ᵱᵾ ᵗᵾᵱ ᵬᶁᵿ ᵦᵗᶇᵜᵾ ᵾᵧᵿᵰᵗ ᵋ ᶇᵸ 

ᵈᵻᶇ.  ᵱᶇᵗ ᵺᵾᵩᵗᵾᵪᶇ ᵺᶂᵱ ᵪᵰ  t ᵾᵲ ᵗᵾᵱ ᵗᵦᵾ   ᵻᵾᵷᶇ ᵻᵾ ᵱᵾᵜᵾ ᵙᵦ ᵻᶇᵦᶂ ᵈᵻᶇ. ᵺᵰᶃ-ᵺᵅᵬ  χ ᵯᵾᵲᵦ, 

ᵿᵷ ᵿᵷᵞᵱᶀ ᵯᵾᵲᵦ ᵻᶇ  ᵷ χ  ᵱᶇᵗᵾᵪᶇ ᵬᵻᵾᵷᶇ,  βᶇ ᵺᵾᵗᵾᵲ ᵗᵲ  ᵱᵾᵺᵾᵢᶀ ᵺᵷ  ᵯᵾᵲᵦᶀᵱᵾᵅᵪᶀ ᵺᶂᵱ ᵪᵰ  t ᵾᵲ ᵱ  

ᵨᵲᵲᶋᵞ ᵗᵲᵾᵷᵾ ᵻᶇ ᵱᵾᵜᶇ ᵇᵅᵿᵦᵰ ᵴ  ᵈᵻᶇ.  

ᵗᶁᵡᶁᵅᵮᵾᵦᶀᵴ ᵑᵗᵾᵪᶇᵜ ᵺᵰᶃ ᶀᵜᶇ  ᵷ χ ᵮᵿᵚᵦᵴᶇ β ᵲ ᵦᶇ ᵨᵷᵾ  ᵷ χ ᵻᶋᵦᶇ. ᵬᵥ ᵑᵗᵜ  ᵷ χ ᵗᶁᵡᶁᵅᵮᵾᵦᶀᵴ ᵺᵷ  

ᵺᵨ  ᵱᵾᵅᵪᶀ ᵮᵿᵚᵦᵴᶇ ᵦᵲ ᵦᶇ  ᵷ χ  ᵱᵾᵦ ᵺᵾᵗᵾᵲ ᵻᶋ  ᵱᵾᵜᶀ ᵺᶁ ᵷᵾᵦ ᵇᵺᵦᶇ. ᵈᵬᵥᵻᶀ ᵱᵾ ᵱ ᵾᵦ ᵺᵻᵯᵾᵙᶀ 

ᵻᶋᵌᵪ ᵨᵲᵲᶋᵞ ᵈ ᵦᶀ ᵡᵾᵗᵥᵾᵲ ᵈᵻᵾᵦ. ᵈᵬ  ᵱᵾ ᵇᵅᵦᵆᵗᵲᵥᵾᵦᶀᵴ ᵺᶂᵱ ᵦᶇᵞᵾᵴᵾ, d  ᵰᵾᵲᵾᵰᵾᵴᵾ ᵺᵷ ᵯᵾᵷᶇ 

ᵺᵾ  χ ᵾᵅᵙ ᵪᵰ  t ᵾᵲ.  

 

(ᵺᶂᵱ ᵪᵰ  t ᵾᵲ ᵑᵗ ᵺᵾᵩᵪᵾ ᵗᵾᵱ ᵬᶁᵿ ᵦᵗᵾ (ᵺᵾᵩᵗᵾᵅᵺᵾᵢᶀ ᵭ  β) ᵬ ᵲᵿᵸ  χ- ᶅ  ᴥᵾ ᵋᵦᵾᵲᵾ) 

ᵗᵾᵸᵗ- ᶀᵺᶂᵱ  γ ᵾᵪ ᵺᵰᵧ  ᵿᵷ ᵾᵲᶋ  ᵱ ,t χ ᵾᵿᵺᵗ 
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1//5  
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ÞɟÐ¾ɟɰÃɠ ×ɟÏɡ ÒȓËɡÙ Ţ¾ɟÜÑɟÍ ŢȑÞǦ ¾ɭÙɠ Åɟ|Ù Û Íɭ Ţ¾ɟÜÑ zÒġ×ɟÙɟ ÕɭÈ 
ĞßÌȕÑ ȑÖÚɭÙ- 

¶  Ô˞¾ɭÍ {-ÕØÌɟ- ÞɰĦÎɭÃɭ ÔÃÍ ¿ɟÍɭ-  ŬɠÞȕ×xĦÎɟÑ ÞÖÎx  ȐÛǫɟØɨĈ× ¾ʃş, ÑɟȑÞ¾  
ÔÃÍ ¿ɟÍɭ ŎÖɟɰ¾- 600 634 54 976 IFSC:MAHB 0000214 Ô˞¾ ¦Ó ÖßɟØɟĥ Ř, 
¾ɦÙɭÅ ¾˞ ÒÞ Üɟ¿ɟ, ÑɟȑÞ¾-_d  

¶ zÒÙɟ ÒȕÌxÒĕ Íɟ- Òɨĥ ÈɟÃɟ ȐÒÑ¾ɨÊ ÑɰÔØ, ÏȕØĘ ÛÑɠ . ťÖÌĘ ÛÑɠ ŎÖɟɰ¾ ÞßɡÍ- 
¾ÚÛɟÛɟ- ØȒÅĦ ÈØ Òɨĥ ÈɟÑɭ ÒȓĦ Í¾ɟÃɠ ŢÍ ÒɟÉȐÛÙɠ Åɟ|Ù- zÕɟØ- 

 

zÒÙɟ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÞɟÐ¾ ÔɰÐȕ,  
ŬɠÞȕ×xĦ ÎɟÑ ÞÖÎx ȐÛǫɟØɨĈ × ¾ʃş ÑɟȑÞ¾- 

 
 

 

 

Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ¤¾ ÞɟÐÑɟ  
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Ùɭ¿¾- ÞȓÕɟÝ ÕÀÛɰÍØɟÛ ¿Êɴ¾Ø 

ÒȓĦ Í¾ Ţ¾ɟÜ¾ . ȐÛÍØ¾-  
ŬɠÞȕ×xĦ ÎɟÑ ÞÖÎx ȐÛǫɟØɨĈ × ¾ʃş, ÑɟȑÞ¾-  

ó¾ɟȑÜÛɰÍô ÒɟÈɡÙ ÙɭÑ ï c+ ¾ɦÙɭÅ ØɨÊ  
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Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØ ŢɟÌɟ×ɟÖ ŢȑÜàÌ ÛÀx Òɟđ×ÒȓĦ Í¾  
z¾ɟØ- ̀ cPaa Þɭ-ȑÖ,  Òȗĥ ÉÞɰć ×ɟ-bga, ØɰÀɠÍ ȑÃŝɭ-_g, z¾ȗĕ ×ɟ-bf ÒȓĦ Í¾ ÞɭÛɟ 
ÏɭÌÀɠÖȕġ × ȼÒ×ɭ- ad_ * c_ ÒɨĦ ÈɭÅ ÕɟØÍɟÍ- COPY RIGHTS.  (ISBN) 978-81-924424-0-2  

ȐÛÕɟÀ ¤¾ ÒȕÛɟxÐxɪ ×ɟÖĘ ×ɭ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÃɭ ÐɟȑÖx¾ yȑÐĥ ÉɟÑ Ħ Òĥ È ¾ȼÑ ŤǸ¾ÖɟʋÍÀxÍ ȑÑĕ ×¾Öx 
yÞÙɭÙɠ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ Ħ Û×ɰ ÞɟÐÑɟ ÖÑɟÑɭ ÖÑɟÛØ ĉ ×ɟÛɠ ×ɟÞɟÉɢ ÖÑɟÃɠ ÖÑÐØÌɠ ¾ɭÙɭÙɠ zßɭ-  
ȐÛÕɟÀ ÏɨÑ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ŢɟÌɟ×ɟÖ ŢȑÜàÌ ÛÀx ¾ȗȑÍÒȓȒĦÍ¾ɟɪ ÖÑ-ÔȓǦɡÃɭ ÞɟÖĖ ×x ÛɟÒȼÑ 
Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÍȕÑ ÜØɡØÜĆ Íɠ ¾ɟ×ɟʋȒęÛÍ ¾ØĔ ×ɟÃɟ  Ţ×ĕ Ñ ¾Þɟ ¾Øɟ×Ãɟ ×ɟÃɭ ÖɟÀxÏÜxÑ 
¾ɟ×xÒȓȒĦÍ¾ɭÖĘ ×ɭ ¾ɭÙɭÙɭ zßɭ- Ţĕ ×ɭ¾ zÞÑɟÃɭ Ħ Òĥ Èɡ¾ØÌ ÃɟØ ȐÛÕɟÀɟÍ ȏÏÙɭÙɭ zßɭ- 
)zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÃɠ ÞÛxÞɟÐɟØÌ ÒĘ ÏÍ,     

*zÞÑɟÖÐɠÙ ȐÛȐÛÐ ¾ɩÜġ ×,  
)zÞÑɟÖĘ ×ɭ Ãȕ¾ Æɟġ ×ɟÞ  ßɨÌɟØɟ Ħ Ñɟ×ȕàɨÕ,   
)Ãȕ¾ ÈɟÚĔ ×ɟÞɟÉɢ ÞɟÛÐɟÑ- 
ȐÛÕɟÀ ÍɠÑ }ĕ ÍØɟÐx- ÔȓǦɡÑɭ ×ɟ ÞɟÐÑɭÖĘ ×ɭ ÞßÕɟÀɠ ģ ßɟÛɭ ×ɟÞɟÉɢ ĕ ×ɟÃɠ Ħ ÖȗÍɠ ÅɟÀȗÍ ¾ØĔ ×ɟÃɟ 
Ţ×ĕ Ñ ×ɟÖÐɭ ¾ɭÙɭÙɟ zßɭ- ÍÞɭÃ ŢÀÍ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ Ħ Òĥ È ¾ØÍɟɰÑɟ ÞÖɰŝ¾ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ, 
ģ ×ȐǞÖĕ Û ȐÛ¾ɟÞɟÃɟ zÐɟØ- ÞɟÐ¾ɟɰÃɭ Üɰ¾ɟÞÖɟÐɟÑ zȒÌ {ÍØ y¾Øɟ ÒȎØȑÜĥ Đ×ɭ ȏÏÙɭÙɠ zßɭÍ- 

ȐÛÕɟÀ ÃɟØ- ŤǸ¾ÖɟʋÍÀxÍ ȑÑĕ ×¾Öx ŢÎÖ ȏÏÛÞ . ŢȑÜàÌ ÛÀx ÞÖɟĚ Íɠ ÞɟÐÑɟ- 
 

Ô˞¾ɭÖĘ ×ɭ ÒØĦ ÒØ ÒɮÞɭ ÕØÌɟØ yÞġ ×ɟÞ  
ŬɠÞȕ×xĦ ÎɟÑ ÞÖÎx  ȐÛǫɟØɨĈ × ¾ʃş, ÑɟȑÞ¾ 

ÔÃÍ ¿ɟÍɭ ŎÖɟɰ¾- 600 634 54 976 IFSC: MAHB 0000214 

Ô˞¾ ¦Ó ÖßɟØɟĥ Ř, ¾ɦÙɭÅ ¾˞ ÒÞ Üɟ¿ɟ, ÑɟȑÞ¾-_d 
zÒÙɟ ÒȕÌxÒĕ Íɟ- Òɨĥ ÈɟÃɟ ȐÒÑ¾ɨÊ ÑɰÔØ, ÏȕØĘ ÛÑɠ . ťÖÌĘ ÛÑɠ ŎÖɟɰ¾ ÞßɡÍ- ¾ÚÛɟÛɟ- 
ØȒÅĦ ÈØ Òɨĥ ÈɟÑɭ ÒȓĦ Í¾ɟÃɠ ŢÍ ÒɟÉȐÛÙɠ Åɟ|Ù- zÕɟØ- 

zÒÙɟ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÞɟÐ¾ ÔɰÐȕ,  
ŬɠÞȕ×xĦ ÎɟÑ ÞÖÎx ȐÛǫɟØɨĈ × ¾ʃş ÑɟȑÞ¾- 

  FACEBOOK- suryasthan  www.suryanamaskar.info 
GOOGLE MAP and GOOGLE+ SuryaNamaskar Pranayamé 

ÞɰĦÎɟ ÞÕɟÞÏ 'zØɨĈ× ÞɰÒÏɟ' ÀȓȼÅɠ ȻĈÌɟÙ×, ÑɟȑÞ¾ 
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]]ŬɠØɟÖÞÖÎx]] 

ÑÖÑ ßØɡ-ßØɟÙɟ-zȏÏĕ ×ɟÙɟ 
 

yÙɰ¾ɟØɪ ȐŢ×ɨ ȐÛĥ Ìȓ ÅÙÐɟØɟ ȑÜÛ Ţɠ×ɟɪ 

ÑÖĦ ¾ɟØɪ ȐŢ×ɨ ÕɟÑȓ ŤɟǸÌɨ ÖÐȓØɪ Ţɠ×ɟ ||  
yÎx - ÕÀÛɟÑ ȐÛĥ ÌȓÙɟ ÏɟȑÀÑɭ zÛÊÍɟÍ- ÜɰÕȓßɟÏɭÛɟÙɟ yȑÕÝɭ¾ zȒÌ 
Þȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÙɟ ÑÖĦ ¾ɟØ ȐŢ× zßɭÍ- ŤɟǸÌɟÙɟ ȑÖĥ Èɟę Ñ ȐŢ× zßɭ-  
yę Û×ɟÎx- 

yɰȑÀ¾ȗÍ ¾ɟ×x ÞÃɨÈɡÑɭ ŢɟÌɟȑÖ¾ÒÌɭ ¾ØÌɭ ȏßÃ ÕÀÛɟÑ ȐÛĥ ÌȓÃɠ ÒȕÅɟ 
zßɭ- ÒØÖɭǱØɟÃɠ ÒȕÅɟ ¾ØÍɟɰÑɟ ÞÛx Þɟȏßĕ × Ħ Ûċ Ä+ ÜȓĘ Ï+ ÒȐÛŝ yÞÙɭ 
ÒɟȏßÅɭÍ- zÒÙɭ ¾ɟ×x ÜȓĘ Ï Þɨę ×ɟÞɟØ¿ɭ Ã¾Ãȏ¾Í yÞɟÛɭ- ÉÞÉÜɠÍ }ÉȕÑ 
ȏÏÞÌɟØɭ+ ÏȓÞ-×ɟÃɭ Ùà ÛɭÐȕÑ ÐɭÌɟØɭ yÞɟÛɭ- ÞɨÑɭ ÜȓĘ Ï ßɨÍɭ yĈ ÑɠÖȓÚɭ- yĈ Ñɠ 
Þȕ×xĦ ÛȼÒ zßɭ- zÒÙɭ Ţĕ ×ɭ¾ ¾ɟ×x ÔÙɨÒɟÞÑɭċ ×ɟ }ÅɴÍȕÑ+ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÍɭÅɟÑɭ  
ÜȓĘ Ï ¾Øɟ- yÜɟ ¾ɟ×ɟxÍȕÑ ×Ü-ȏ¾Íɶ-ÞÖɟÐɟÑ-ÞɰÒĕ Íɠ ŢɟĚ Í ßɨÌɟØ zßɭ- ßɭ 
ȑÖÚɟÙɭÙɭ ÐÑ-ÞȓÛÌxyÙɰ¾ɟØ ÞÖɟÐɟÑɟÑɭ ÕÀÛɟÑ ȐÛĥ ÌȕÙɟ yÒxÌ ¾Øɟ-  

 ÕÀÛɟÑ ÜɰÕȓÖßɟÏɭÛ . ȑÑÙ¾ɰÉɭǱØɟÙɟ ȐÛÝɟÃɟ Ïɟß ¾Öɠ ¾ØĔ ×ɟÞɟÉɢ 
ÅÙɟȑÕÝɭ¾ ȐŢ× zßɭ- ¾ÈȕyÑȓÕÛ ÒÃÛȕÑ Ţ×ĕ ÑɟɰÃɟ y¿ɰȏÊÍ ŢÛɟß Þȓȼ ÉɭÛÌɭ 
ßɡ ĕ ×ɟÃɠ ÒȕÅɟ zßɭ- ÅÙ zȒÌ ÎɰÊɟÛɟ ¤¾ȼÒ zßɭÍ- yÕɭǫ zßɭÍ- Íɭ ȐÛÙÀ 
¾ØÍɟ ×ɭÍ ÑɟßɡÍ- ĕ ×ɟÃŢÖɟÌɭ ÍȓÖÃɭ Ţ×ĕ Ñ ÜɟɰÍÒÌɭ+ ØɟÀ-ÙɨÕɟÃɟ ȐÛÃɟØ Ñ 
¾ØÍɟ ¾ɭÙɭÙɭ yÞɟÛɭÍ- ÍȓÖÃɭ Ţ×ĕ Ñ ÑÏɡċ ×ɟ ŢÛɟßɟŢÖɟÌɭ ÞÏɨȏÏÍ ÞɟÀØɟ¾Êɭ 
ÐɟÛ ÁɭÌɟØɭ . yɰȑÍÖ Ę ×ɭ×ɟ¾Êɭ ÛɟÈÃɟÙ ¾ØÌɟØɭ yÞɟÛɭÍ- ÒɟÌɠ Ğ ßÌÅɭ ÅɠÛÑ- 
ÍȓÖÃɭ Ţ×ĕ Ñ {ÍØɟɰÃɭ ÅɠÛÑ ÁÊȐÛÌɟØɭ yÞɟÛɭÍ- ßɭ Ţ×ĕ Ñ ¾ØÍɟɰÑɟ ×ÜɟÃɠ 
ȑÃɰÍɟ Ñ¾ɨ- ÒØÖɭǱØɟÛØ ŬĘ Ïɟ ÉɭÛɟ+ ĕ ×ɟÙɟÃ ȑÖÚɟÙɭÙɭ ×Ü yÒxÌ ¾ØɟÛ×ɟÃɭ- 
¾ɟ×x ĕ ×ɟÃɭÃ+ ¾ØÛȕÑ ÍɨÃ ÁɭÌɟØ zßɭ+ ×Üßɡ ĕ ×ɟÃɭÃ zßɭ- ÖÀ ¾ɟÚÅɠ-ȑÃɰÍɟ 
¾ÜɟÃɠ ? 
 ÕɟÑȕ ×ɟ ÜĜ ÏɟÃɟ yÎx ÍɭÅ+ Þȕ×xÍɭÅ- ×ɟ ÍɭÅɟÃɟ Ħ Ûɠ¾ɟØ ÜØɡØɟÖĘ ×ɭ ¾Øɟ- 
Íɨ ÛɟËÛɟ- ÜØɡØ-ÔȓĘ Ïɡ ÍɭÅ9ÒȕɰÅ ¾Øɟ- Þȕ×x ŢɟÌɟÃɭ ȑÑ×ÖÑ ¾ØÌɟØɟ zßɭ- 
Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ+ ŢɟÌɟ×ɟÖ+ ×ɨÀɟÞÑ ×ɟÍȕÑ }Åɟx ȑÖÚÛɟ- ßɭ ÜȎØØɟÃɭ ¾ċ Ãɭ ÖÊ¾ɭ 
×ɟ Þȕ×x~ÅɴÖĘ ×ɭ ÃɟɰÀÙɭ ÕɟÅȕÑ ĉ ×ɟ- Íɭ yȑÐ¾ ¾ɟÚ }ĕ ÍÖ ȒĦÎÍɠÖĘ ×ɭ ÉɭÛɟ- 
ÒØÖɭǯØɟÑɭ ÞɨÒȐÛÙɭÙɭ ¾ɟÖ yȑÐ¾ ÅɨÖɟÑɭ }ĕ ÞɟßɟÑɭ ¾ØĔ ×ɟÞɟÉɢ ÔÙÏɰÊ ģ ßɟ- 



ÏØØɨÅ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÃɠ ÞɟÐÑɟ ¾Øɟ- ÞÏɟÞÛxÏɟ  ¾ɟ×xØÍ ØɟßĔ ×ɟÃɟ ÞɰÏɭÜ 
Þȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÃɟ- ĕ ×ɟÃɟ zÏØ ¾Øɟ- ĕ ×ɟÃɟ ÖɟÑ Øɟ¿Ĕ ×ɟÞɟÉɢ ĕ ×ɟÙɟ zÛÊÌɟØɡ 
Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÃɠ ÞɟÐÑɟ ȑÑĕ ×ÑɭÖɟÑɭ ¾Øɟ-  

ŤǸ ÅɟÌÌɟØɟ Íɨ ŤɟǸÌ- óÒØÖɟĕ Öɟ ÞɰÒȕÌx ȐÛǱɟÖĘ ×ɭ ÕȼÑ }ØÙɭÙɟ 
zßɭ- ÞÛx ÞÅɠÛ-ȑÑÅɶÛ ÛĦ ÍȕɰÖĘ ×ɭ ĕ ×ɟÃɭ yȒĦÍĕ Û zßɭ- ÍɨÃ ×ɟ ȐÛǱɟÃɭ 
ÞɰÃÙÑ ¾ØÌɟØɟ+ ÕØÌ-ÒɨÝÌ ¾ØÌɟØɟ zßɭ- zÒġ ×ɟ ÜØɡØɟÍ yÞÙɭÙɠ 
ÅɠÛÑÜĆ Íɠ+ }Åɟx+ ÃɮÍę × ÒØŤǸĦ ÛȼÒÃ zßɭ- Þȕ×xÍɭÅ+ ÃɮÍę ×+ ÒØÖɟĕ Öɟ ×ɟÃɭ 
ȑÑÛɟÞĦ ÎɟÑ zÒġ ×ɟ ÜØɡØɟÍ zßɭ- Ţĕ ×ɭ¾ ÅɠÛ ÒØÖɟĕ Ğ ×ɟÃɟ yɰÜ zßɭô- 
×ɟÀɨĥ Èɡ Åɨ ÅɟÌÍɨ Íɨ ŤɟǸÌ- Åɨ ×ɟŢÖɟÌɭ ÛɟÀÍɨ Íɨ zÑɰÏɟÖȗÍ ÀɨÚɟ 
¾ØÍɨ- ÞÛɟʋÑɟ ĕ ×ɟÃɟ ŢÞɟÏ ÏɭÍɨ+ ÀɨÊ ÔɨÙÍɨ+ ÞÛɟʋÑɟ Íɨ ßÛɟÞɟ ÛɟÈÍɨ- 
ÞÛxÙɨ¾ ĕ ×ɟÃɟ zÏØ ¾ØÍɟÍ- ĕ ×ɟÃɟ Þĕ ¾ɟØ ¾ØÍɟÍ-  

]]Å× Å× ØÁȓÛɠØ ÞÖÎx]] 



]]ŬɠØɟÖÞÖÎx]] 
Ùɭ¿¾ɟÃɭ ÖÑɨÀÍ  

ȐŢ× Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØ ÞɟÐ¾+  
Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ßɟ ÞÛɟʋÀÞȓɰÏØ ģ ×ɟ×ɟÖ Ţ¾ɟØ zßɭ- ÞÛx ģ ×ɟÐɠ-ȐÛ¾ɟØ ×ɟɰÑɟ 

ÏȕØ ÉɭÛÌɟØɡ ȑÞĘ Ï ÞɟÐÑɟ zßɭ- yÔɟÙÛȗĘ Ï+ Ħ ŝɠ-ÒȓȼÝ ÞÛɟʋÞɟÉɢ }Ò×ȓĆ Í zßɭ-  
ßɭ ÞÛxÖɟę × Þĕ × Þȕ×xŢ¾ɟÜɟ ÞɟØ¿ɭÃ Ħ Òĥ È Û Ħ Ûċ Ä zßɭ- Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÃɭ  
ÖßĕÛ ÞɟɰÀĔ ×ɟÞɟÉɢ ĕ ×ɟÃɟ  ŢÃɟØ ŢÞɟØ ¾ØĔ ×ɟÃɠ zÛĤ ×¾Íɟ Ñɟßɡ- ¤¾ 
ȏÏÛÞ ×ɨĈ × ÒĘ ÏÍɠÑɭ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÁɟÍÙɭ ÍØɡ ĕ ×ɟÃɠ ŢȑÃÍɠ ÙÀɭÃ ×ɭÍɭ- ×ɨĈ × 
ÖɟÀxÏÜxÑ Öɟŝ ßÛɭ-  

ÖɟÆɭ ÜɟÙɭ× ȑÜà¾ Ŭɠ- ÜɭÅÛÚÞØ+ Û×ɟċ×ɟ ÛÝɴ ÒɰÃɟßĕ ÍØ ÛÝɶßɡ  
ȑÑ×ȑÖÍÒÌɭ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÁɟÙÍ yÞÍ- ĕ ×ɟɰÃɭ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÍɠÙ ÞɟÍĕ × ßɡ 
ÖɟÆɠ ŢɭØÌɟ- Öɠ ÑɟȑÍɰÑɟ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ȑÜ¾Ûɟ×Ùɟ ÙɟÀÙɨ zȒÌ ×ɟ ȐÛÝ×ɟÃɭ 
ÖɟÆɭ yáɟÑ ÖɟÆɭ ÖÙɟ }ÖÅÙɭ- ÛɟÃÑ Þȓȼ ÆɟÙɭ- Åɭ ¾ɟßɡ ÛɟÃÑɟÍ ×ɭ|Ù 
ĕ ×ɟÃɟ ÞɰÔɰÐ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÞɟÐÑɭÜɠ ȏ¾ÍÒÍ zßɭ ×ɟ¾Êɭ Ùà ÏɭÌɭ Þȓȼ ÆɟÙɭ- ßɭ 
ÛɟÃÑ+ ÑɟȑÍɰÃɭ ŢĤ Ñ zȒÌ ĕ ×ɟÛØɡÙ ȐÛÃɟØÖɰÎÑ ×ɟ ÞÛɟʋÃɟ ÒȎØÌɟÖ 
Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØɟ¾Êɭ ÔÁĔ×ɟÃɟ ÖɟÆɟ ȸǲɠ¾ɨÑ ÔÏÙÙɟ- ÏØØɨÅ Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØ 
ÁɟÙĔ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ÆɟÙɠ- Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØ ÞɟÐ¾ ÆɟÙɨ- Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØ ÖɟÀxÏÜxÑ 
¾ØĔ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ÆɟÙɠ- ×ɟÍȕÑ ÒȕÌxÛɭÚ Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØ ¾ɟ×x¾Íɟx ¾ʃģßɟ ÆɟÙɨ Íɭ 
ÖɟÆɭ ÖÙɟÃ ¾ÚÙɭ Ñɟßɡ- ĕ×ɟÙɟßɡ ¤¾ ÍÒ }ÙÈȕÑ ÀɭÙɭ- 

Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØ ßɡ ÞɟÐÑɟ zßɭ- ×ɟ ÞɟÐÑɭÃɟ ŢÃɟØ-ŢÞɟØ ¾ØĔ×ɟÞɟÉɢ 
ÒȏßÙɟ zȒÌ ŢɟÎȑÖ¾ Ţ×Ǣ ĞßÌÅɭ  www.suryanamaskar.info ! ×ɟ 
ÖɟĘ×ÖɟÍȕÑ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÁɟÙĔ ×ɟÃɠ ŢɭØÌɟ ÞÛɟʋÑɟ ȑÖÚɟÛɠ, ÖɟÀxÏÜxÑ ģ ßɟÛɭ 
×ɟÞɟÉɢ ßɭ Þɰ¾ɭÍ Ħ ÎÚ ØÎÞĚ ÍÖɠ a__f 'ÅɟÀȑÍ¾ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ȏÏÑ( ×ɟ ÜȓÕ 
ÖȓßȕÍɟxÛØ ÑɭÈÛØ Ţ¾ɟȑÜ Í ¾ɭÙɭ- ĕ×ɟÑɰÍØ zÅÒ×ʋÍ zÙɭġ×ɟ ÞȕÃÑɟ ÍÞɭÃ 

http://www.suryanamaskar.info/


ÞɰĦÎɭÃɠ ŢÀÍɠ ×ɟÃɟ ÎɨÊĆ×ɟÍ ÒØɟÖÝx Áɭ~Ñ ÅɟÀȑÍ¾ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ȏÏÑ a_`e 
ØɨÅɠ ×ɟ ÑÛɠÑ Þɰ¾ɭÍĦÎÚɟÃɭ Ţ¾ɟÜÑ ¾ØĔ×ɟÍ ×ɭÍ zßɭ-   

ŬɠÖǩÀÛǣɡÍɟ ×ɟ ÐÖxŐɰÎɟÃɟ ȐÛÝ× '×ȓǦ Û ȐÛÅ×' ßɟ zßɭ- ×ɟ ×ȓėĘ -
ȐÛÅ×ɟÃɟ, Ïȓɪ¿-zÑɰÏɟÃɟ yĘ×ɟȒĕÖ¾ yÎxȐÛĦÍɟØ áɟÑɭǱØɡ ×ɟ Ţɟ¾ȗÍ ŐɰÎɟÍ 
zÖ ÅÑÍɭÞɟÉɢ ȏÏÙɭÙɟ zßɭ- ŐɰÎØɟÅ ÏɟÞÔɨÐɟÖĘ×ɭ ßɟ ȐÛÅ×ɟÑɰÏ ÒÏɨÒÏɡ 
¾Þɟ ȒÅɰ¾ɟ×Ãɟ ×ɟÃɭ ģ×ɟÛßɟȎØ¾ ÜɟǶ ȏÏÙɭÙɭ zßɭ- ×ɟ ÜɟǶɟÃɟ Òɟ×ɟ 
Þȕ×ɼÒɟÞÑɟ zßɭ- yÞɰć× zȒÌ yÀȒÌÍ Þȕ×ɼÒɟÞÑɭÖÐɠÙ ¤¾ ÞɟÐÑɟ  
Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ  ÞɟÐÑɟ zßɭ- ¾ɟÚɟċ×ɟ ¨ÁɟÍ ȐÛĦÖȗÍɠÍ ÀɭÙɭġ×ɟ ×ɟ ÞɟÐÑɭÃɟ 
ÒȓØĦ¾ɟØ Øɟĥ ŘÀȓȼ ÞÖÎx ØɟÖÏɟÞ ĦÛɟÖɠ ×ɟɰÑɠ zÀØ Èɟ¾Úɡ ÑɟȑÞ¾ ÒɟÞȕÑ 
¾ØĔ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾ɭÙɠ- ¾ɨÌÍɠßɡ ÞɟÐÑɟ ÅɠÛɟĕĞ×ɟ¾ÊȕÑ, zĕÖɟØɟÖɟ¾ÊȕÑ 
ȑÜ¾ɟ×Ãɠ yÞÍɭ-  Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÞɟÐÑɟ ÅɠÛɟĕĞ×ɟ¾ÊȕÑ ȑÜ¾Ĕ×ɟÞɟÉɢ ¾ɟßɡ 
ŢɟÎȑÖ¾ ¾ɩÜġ×ɟÃɠ ÀØÅ yÞÍɭ- ×ɟ Þɰ¾ɭÍ ĦÎÚɟÛØ ßɡ ¾ɩÜġ×ɭ zĕÖÞɟÍ 
¾ØĔ×ɟÞɟÉɢ }Ò×ȓǞ ÖɟßɡÍɠ ȏÏÙɭÙɠ zßɭ- ÖØɟÉɢ-ȏßɰÏɡ-{ɰŐÅɠ ÕɟÝɭÍɠÙ {-Ôȓ¾ 
ÅɨÊÙɭÙɭ zßɭ-  

   ÏØØɨÅ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÞØɟÛ ¾ØĔ ×ɟÞɟÉɢ zÛĤ ×¾ Û }Ò×ȓĆ Í 
yÞÙɭÙɠ ÖɟȏßÍɠ ×ɟ Þɰ¾ɭÍĦ ÎÚɟÛØ Û {-Ôȓ¾ ×ɟÖĘ×ɭ ȏÏÙɭÙɠ zßɭ- ×ɟÖĘ ×ɭ 
Þȕ×xÖɰŝ+ Þȕ×xÖɰŝɟÍɠÙ Þȕ×ɟxÃɟŢÕɟÛ . Þȕ×x¾ɟ×ɟxÃɟ ŢÕɟÛ: ÜØɡØɟÍɠÙ }ÅɟxÃŎ 
ĕ ×ɟɰÃɭ ÜØɡØɟÍɠÙ Ħ ÎɟÑ+ ÒɰÃÖßɟÕȕÍɟÃɭ yȑÐĥ ÉɟÑ+ ÜØɡØ yÛ×ÛɟɰÛØ ßɨÌɟØɭ 
ÒȎØÌɟÖ+ Ţĕ ×ɭ¾ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ȒĦÎÍɠÖÐɠÙ ĕ ×ɟɰÃɭ ÖßȀÛ+ ĕ ×ɟÖȓÚɭ ßɨÌɟØɭ 
zØɨĈ × ÞɰÛÐxÑ ×ɟÔǥÙ ÎɨÊĆ ×ɟÍ ÖɟȏßÍɠ ȏÏÙɭÙɠ zßɭ-  

Ţĕ ×ɭ¾ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÃɠ ÒĘ ÏÍ ÃɟØ ȐÛÕɟÀɟÖĘ ×ɭ ȏÏÙɭÙɠ zßɭ- Ţĕ ×ɭ¾ 
ȐÛÕɟÀɟÃɟ }ǥɭÜ ÎɨÊĆ ×ɟÍ ï 0( Ţĕ ×ɭ¾ zÞÑɟÖĘ ×ɭ ÉØɟȐÛ¾ Ħ Ñɟ×ȕɰÛØ ÍɟÌ 
ȏ¾ɰÛɟ ÏɟÔ ×ɭÍɨ- {ÍØ Ħ Ñɟ×ȕ Öɟŝ ÏɟÔɪÍɟÌȐÛØȏßÍ+ ȒĦÎØ+ ÜɟɰÍ+ Öɨ¾Úɭ 
yÞÍɟÍ- 1( ǱɟÞɟ¾Êɭ Ùà Ïɭ~Ñ Ţĕ ×ɭ¾ zÞÑ ¾ØɟÛ×ɟÃɭ zßɭ- 2( Ţĕ ×ɭ¾ 
zÞÑɟÃɭ yȑÐĥ ÉɟÑ ÜØɡØɟÍɠÙ }Åɟx¾ʃş zßɭ- ×ɟ }Åɟx¾ʃşɟ¾Êɭ Ùà Ïɭ~Ñ Ţĕ ×ɭ¾ 
zÞÑ ¾ØɟÛ×ɟÃɭ zßɭ- 3( ×ɟ ÞÛx ȏŎ×ɟ ÛɭÚ-ÛɭÀ+ Ĥ ÛɟÞɨċ ÄÛɟÞ Û zÞÑȏŎ×ɟ 
×ɟɰÃɟ ÍɟÙ ÐȼÑ ¾ØɟÛ×ɟċ ×ɟ zßɭÍ-  

Ţĕ ×ɭ¾ zÞÑɟÖÐɠÙ }ÅɟxÃŎ Û ÜØɡØɟÛØ ÒÊÌɟØɟ ÍɟÌ-ÏɟÔ ßɭ ÏɨÑ 
ŢÖȓ¿ ÖɟÀxÏÜx¾ ÍȓÖċ ×ɟ¾ÊȕÑ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÞØɟÛ ģ×ÛȒĦÎÍ ¾ȼÑ ÁɭÍɟÍ- 



ĕ ×ɟɰċ ×ɟ Þɰ¾ɭÍɟ¾Êɭ Ùà ÏɭÌɭ Öɟŝ zÛĤ×¾ zßɭ- Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÙɟ ÒȕØ¾ yÞÙɭÙɭ 
ģ ×ɟ×ɟÖ Ţ¾ɟØ+ ǱÞÑɟÃɭ ģ ×ɟ×ɟÖ+ ÔɠÅɟàØ Öɰŝ+ ÖɟÀxÏÜx¾ ÞȕÃÑɟ zȒÌ {ÍØ 
yÑɭ¾ }Ò×ȓĆ Í ÖɟȏßÍɠÖȓÚɭ ÍȓÖÃɟ ÞØɟÛ ȑÑÏɼÝ ØɟßɡÙ ×ɟÃɠ ¾ɟÚÅɠ ×ɟ 
Þɰ¾ɭÍĦÎÚɟÛØ ÁɭÍÙɭÙɠ zßɭ- ȐÛÜɭÝ }ǥɭÜɟÑɭ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÃɟ ÞØɟÛ ¾ØɟÛ×ɟÃɟ 
yÞġ ×ɟÞ ÑʇÏÌɠ ÓɦÖx Û ÖɟȑÞ¾ yßÛɟÙ ×ɟɰÃɟ ÞÖɟÛɭÜ ¾ɭÙɭÙɟ zßɭ-  

Þɰ¾ɭÍĦÎÚ ÑɭÈÛØ Ţ¾ɟȑÜÍ ¾ɭġ×ɟÖȓÚɭ ¾ɟÖɟÃɟ ģ×ɟÒ ÛɟËÍɨ zßɭ. ÒɟÃ 
ȏÏÛÞɟÃɟ Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØ ŢɟÌɟ×ɟÖ ŢȑÜàÌ ÛÀx Ţĕ×ɭ¾ zÉÛĒ×ɟÍ Þȓȼ zßɭ- 
ĕ×ɟÍȕÑ ÞɟÐÑɭÍɠÙ yÑȓÕÛɟċ×ɟ ¾àɟ ȻɰÏɟÛÍ zßɭÍ- ßɟ yÑȓÕÛ ȐÛÙàÌ zßɭ- 
yÙɩȏ¾¾ zßɭ- yÑɭ¾ɟɰÑɠ Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØ ŢÃɟØ ŢÞɟØɟċ×ɟ ¾ɟ×ɟxÖĘ×ɭ ÞɟȑÖÙ 
ģßɟÛɭ ×ɟ}ǥɭÜɟÑɭ ÀȓȼÒɩȒÌxÖɟ a_`` ØɨÅɠ ŬɠÞȕ×xĦÎɟÑ ÞÖÎx ȐÛǫɟØɨĈ× ¾ʃş, 
ÑɟȑÞ¾ ßɡ ÞɟÛxÅȑÑ¾ ȐÛǱĦ Í ÞɰĦÎɟ ĦÎɟÒÑ ¾ØĔ×ɟÍ zÙɠ-  

ÞɟÛxÅȑÑ¾ ȐÛǱĦ Í ÞɰĦÎɟ ĦÎɟÒÑ Æɟġ×ɟÑɰÍØ ÞÛx Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØ 
ÞɟÐ¾ɟɰċ×ɟ ÖÏÍɠÑɭ yÑɭ¾ }ÒŎÖ ÖɟÀɶ ÙɟÀÙɭ- Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØ ŢɟÌɟ×ɟÖ 
ŢȑÜàÌ ÛÀɟxÃɭ Òɟđ×ÒȓĦÍ¾ Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØ ¤¾ ÞɟÐÑɟ, ¾ɟ×xÒȓȒĦÍ¾ɟ 
'ÞɟÐ¾ɟɰÞɟÉɢ ÓǞ( ×ɟÃɭ Ţ¾ɟÜÑ ¾ØĔ×ɟÍ zÙɭ- ÞɟÐɟØÌ ÃɟØÜɭ ÒɟÑɟċ×ɟ ×ɟ 
ÒȓĦÍ¾ɟÖĘ×ɭ ÒɟÃ ȏÏÛÞɟċ×ɟ ŢȑÜàÌ ÛÀɟxÖĘ×ɭ zÙɭÙɭ ÞÛx Ţɟĕ×Ȓà¾ Û 
ŢÔɨÐÑ ×ɟ ȐÛÕɟÀɟÍɠÙ ÞÛx ÖȓǫɟɰÃɟ ȐÛĦÍɟØ ¾ɭÙɭÙɟ zßɭ-   
SURYANAMASKAR SAADHANA (A Manual for Practitioners) ßɭ ŢȑÜàÌ 
ÛÀɟxÃɭ {ɰŐÅɠ Òɟđ×ÒȓĦÍ¾ zßɭ-  Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØ ŢɟÌɟ×ɟÖ ŢȑÜàÌ ÛÀx ÞÖɟǭɠ 
ÞɟÐÑɟ ÞɠÊɡ 'ÞɠÊɡ ÒȓĦÍ¾ɟÞß( ÖØɟÉɢ, {ɰŐÅɠ, ȏßɰÏɡ zȒÌ ÞɰĦ¾ȗÍ ×ɟ 
ÕɟÝɟɰÖĘ×ɭ Ţ¾ɟȑÜÍ Æɟġ×ɭġ×ɟ zßɭÍ- ÞɠÊɡÖĘ×ɭÃ ÜɰÕØɟÒɭàɟ ÅɟĦÍ ÒɟÑɟɰÃɭ 
ÒȓĦÍ¾ zßɭ- ĕ×ɟÖĘ×ɭ ¥¾Ùɭġ×ɟ ÞÛx ÞȕÃÑɟ zßɭÍÃ ÒÌ zÛĤ×¾ ÍɭÎɭ ĕ×ɟɰÃɭ 
ĦÒȐǲ¾ØÌ ȏÏÙɭÙɭ zßɭ- ÞɠÊɡÃɟ ÛɭÚ ÞɟÐɟØÌ Òɰċ×ɟ¥ɰÜɠ ȑÖȑÑÈɟɰÃɟ zßɭ- 
ÏØØɨÅ ĕ×ɟÍɠÙ ÍɠÑ Òɮ¾ɥ ¤¾ ÓɨġÊØ ¥¾ȕÑ `a*_` Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØ ÍɭØɟ zÉÛÊɭ 
ÁɟÙɟ×Ãɭ zßɭÍ-  

ÖɭÏÛȗǦɡÍȕÑ ÖȓǞɥ, ǱÞÑȐÛ¾ɟØɟÍȕÑ ÖȓǞɥ, ÖÑ-ÔȓǦɡ-ĦÖØÌÜĆ Íɠ ×ɟ ÍɠÑ 
ÒȓĦÍ¾ɟɰÖĘ×ɭ ÒÃÑÞɰĦÎɟ, ǱÞÑÞɰĦÎɟ Û ÖčÅɟ ÞɰĦÎɟ ×ɟɰÃɠ ÖɟȏßÍɠ ȏÏÙɭÙɠ 
zßɭ- ×ɟ ȑÍęßɡ ÜØɡØ ÞɰĦÎɟɰÃɭ ÞÛx ȐÛ¾ɟØɟɰÑɟ ŢȑÍÔɰÐ ¾ØĔ×ɟÞɟÉɢ yȑÐ¾ɟÍ 
yȑÐ¾ ŢÖɟÌɟÍ ŢɟÌÍȀÛɟÃɟ ÒȓØÛÉɟ ¾Þɟ ¾ØɟÛɟ ×ɟÃɠ ÖɟȏßÍɠ Ţɟĕ×ȒàÍɟÞß 



ĦÒĥ È ¾ɭÙɭÙɠ zßɭ- ×ɟÃ ŢÖɟÌɭ Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØ ÞØɟÛɟÞɟÉɢ ȑÕɰÍɠÍǞɭ, 
ģ×ɟć×ɟÑɟÞɟÉɢ ÍǞɭ, Power Point Presentation ÖØɟÉɢ, {ɰŐÅɠ, ȏßɰÏɡ ÕɟÝɭÍ 
Í×ɟØ ÆɟÙɭÙɠ zßɭÍ. ÀȓÀÙ ÖɫÒ, ÀȓÀÙ* ÓɭÞÔȓ¾, |-ÖɭÙ, Ħ¾ɟ|Ò, ÞɭÙÓɨÑ, 
ØɭȏÊ¨ ÛÍxÖɟÑÒŝ, ÖɟȑÞ¾ɭ ×ɟ Û {ÍØ ÖɟĘ×ÖɟÍȕÑ Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØɟÃɭ ÖɟÀxÏÜxÑ 
¾ØĔ×ɟÍ ×ɭÍɭ- ÞɰĦÎɭċ×ɟ ¾ɟ×ɟxÙ×ɟÍ ÒɟÃ ȏÏÛÞɟÃɟ Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØ ŢɟÌɟ×ɟÖ 
ŢȑÜàÌ ÛÀx Ţĕ×ɭ¾ zÉÛĒ×ɟÙɟ ÁɭÍÙɟ ÅɟÍɨ- ×ɟ Ţ¾ɟØÃɭ ŢȑÜàÌ ÛÀɟxÃɭ 
z×ɨÅÑ {ÍØ ȏÉ¾ɟÌɠßɡ ¾ØĔ×ɟÍ ×ɭÍɭ- ÑɭÈÛØ ÏɭÜɟÍɠÙ Û ÒØÏɭÜɟÍɠÙ yÞɰć× 
Ùɨ¾ ÞɰÒ¾ɟxÍ zßɭÍ- ĕ×ɟɰċ×ɟ ŢǮɟɰÃɠ }ǡØɭ ÏɭÌɭ- ÑɭÈÛØ Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØ ÖɟÀxÏÜxÑ 
¾ØÌɭ ÏØØɨÅ ÃɟÙȕ yÞÍɭ- 

SURYANAMASKAR (A Scientific Way to Get Healthy) ×ɟ ÒȓĦÍ¾ɟÃɭ 
ȑÙ¿ɟÌ ÃɟÙȕ zßɭ- Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØɟÍɠÙ ȐÛáɟÑ ÜØɡØɟċ×ɟ Ţ×ɨÀÜɟÚɭÍ ȑÞǦ 
¾ØĔ×ɟÞɟÉɢ }Ò×ȓǞ ÖɟÀxÏÜx¾ ÍȀ Ûɭ ×ɟÖĘ×ɭ yÞÍɠÙ-  

ÞĘ×ɟċ ×ɟ yȑÍÅÙÏ ŢÀÍɠċ ×ɟ ¾ɟÚɟÍ zÒÙɭ ÞɟÖɟȒÅ¾ yȒĦÍĕ Û ȑÞǦ 
¾ØĔ×ɟÞɟÉɢ Û Íɭ ȏÈ¾ȐÛĔ ×ɟÞɟÉɢ Ţĕ×ɭ¾ɟÙɟ yÎ¾ Ţ×ĕ Ñ ¾ØɟÛ×ɟÞ ÙɟÀÍ 
zßɭÍ- ĕ×ɟÞɟÉɢ ȏÏÛÞɟÃɟ ÛɭÚ ¾Öɠ ÒÊÍɨ Ğ ßÌȕÑ ØɟŝɠÃɠ ÆɨÒ Û ȐÛŬɟɰÍɠ 
×ɟÛØ zŎÖÌ ÃɟÙȕ zßɭ- Ţĕ ×ɭ¾ àɭŝɟÍ ¾ɟÖ ¾ØÍɟɰÑɟ ÞÛxŢ¾ɟØɟċ ×ɟ ÅÔɟÔÏɟ-
×ɟ Û ÅɠÛÁɭÌɠ Ħ ÒÐɟx ßɡ ÏɨÑ ¨Æɠ ÊɨĆ ×ɟÛØ Áɭ~ÑÃ ÒȓËɭ ÐɟÛɟÛɭ ÙɟÀÍɭ- 
×ɟÖȓÚɭ zØɨĈ ×  àɠÌ ßɨÍɭ Û ȐÛ¾ɟØ-ģ ×ɟÐɠ ÍɠĨ Ì ßɨÍɟÍ- ¾ɨÌ¾ɨÌÍɭ 
ÖɟÑȑÞ¾-ÜɟØɡȎØ¾ ȐÛ¾ɟØ ÖɟÀɭ ÙɟÀÍɟÍ ×ɟÃɠ ×ɟÏɡ ÏɭĔ×ɟÃɠ ÀØÅ Ñɟßɡ- ÒÌ 
Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÞØɟÛ ÞɟÍĕ ×ɟÑɭ ¾ɭġ ×ɟÞ zØɨĈ × Û zÑɰÏ ȑÖÚÍɨ zȒÌ ×Üɟċ ×ɟ 
ÖɟÀɟxÛØ ŢÀÍɠ ßɨÍɭ- ßɭ ¾ɟÙɟÍɠÍ Þĕ × ÍȓĞ ßɟÙɟßɡ yÑȓÕÛÍɟ ×ɭ|Ù+ ĕ ×ɟÃɠ 
ŢȑÃÍɠ ÁɭÍɟ ×ɭ|Ù ×ɟÃɠ ¿ɟŝɠ {ÍØɟɰÑɟßɡ ÏɭÍɟ ×ɭ|Ù- ȏ¾ÖɟÑ ¤¾ ÖȏßÑɟ ÏØØɨÅ 
yɰÁɨÚ Æɟġ ×ɟÑɰÍØ ÍɠÑ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÞɟÛ¾ɟÜ ×ɨĈ × ÒĘ ÏÍɠÑɭ ÁɟÙɟ- 
'Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØ ÏɮȑÑ¾ ÞɟÐÑɟ ŢɟÎȑÖ¾ ÞȕÃÑɟɰÃɟ ÞɰÏÕx ĉ×ɟ-(  ×ɟ ÞɟÐÑɭÃɟ 
ŢÕɟÛ Òȏßġ ×ɟÃ ȏÏÛÜɠ ÅɟÌÛɭÙ- ÞɟÐÑɭÍɠÙ yÑȓÕÛ ŢÕɟÛɠ ÒǦÍɠÑɭ 
ȒĦÛ¾ɟØĔ ×ɟÃɠ ÜɟØɡȎØ¾ àÖÍɟ ßÚȕ ßÚȕ ÛɟȏËÙɟ ÙɟÀÍɭ- ÞȓȼÛɟÍɠÙɟ ÞɟÐɟØÌ 
ÒɰÐØɟ ȑÖÑɠÈɟɰÖĘ ×ɭ ÍɠÑ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÒȕÌx ¾Øɟ- ÍȓÖÃɟ ÞØɟÛɟÍɠÙ yÑȓÕÛ ÅÞɟ 
ÛɟËɭÙ ÍÞɟ ÛɭÚ ÍɨÃ ÒÌ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟɰÃɠ Þɰć ×ɟ ÛɟËÍ Åɟ|Ù- ÖȏßÑɟ 



ÞɰÒĔ ×ɟÒȕÛɶÃ ÍȓĞßɡ ×ɟ ÞɟÐÑɭċ ×ɟ ÖɨßɟÍ ÒȕÌxÒÌɭ zÊ¾Ùɟ ßɭ ÍȓÖċ ×ɟÃ ÙàɟÍ 
×ɭ|Ù-  
 ßɭ Þɰ¾ɭÍĦ ÎÚ ȐÛÑɟÖȕġ × zßɭ- ×ɟÃɠ ÄɟÒɠÙ ŢÍ ȏ¾ɰÛɟ ÍȓÖċ ×ɟ 
ÞɰÀÌ¾ɟÛØ ŢÍ ÁɭĔ ×ɟÞɟÉɢ ÛɭÀÚɭ Öȕġ × ǫɟÛɭ ÙɟÀÌɟØ Ñɟßɡ- ÞɰĦÎɭÃɠ ÓĆ Í 
¤¾Ã zŐßɡ ÕȕȑÖ¾ɟ zßɭ- ÍȓĞ ßɡ Û ÍȓÖċ ×ɟ ÞÛx ȑÖŝÒȎØÛɟØɟÑɭ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ 
ÞØɟÛ ÏØØɨÅ ¾ØɟÛɟ- Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÞØɟÛɟÖĘ ×ɭ ¾ɟßɡ yÊÃÌ yÞġ ×ɟÞ ÞɰĦÎɭÜɠ 
ÞɰÒ¾x ¾ØɟÛɟ- Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÞØɟÛɟÍȕÑ ÍȓĞ ßɟ ÞÛɟʋÑɟ }ĕ ÍØɨĕ ÍØ zØɨĈ ×-zÑɰÏ-
×Ü ŢɟĚ Í ģ ßɟÛɭ ßɡ ŢÕȓØɟÖ ÃØÌɠ ŢɟÎxÑɟ-  
  ×ɟ Þɰ¾ɭÍ ĦÎÚɟÃɭ ÔɠÅ ÖɟĎ×ɟ ÑɟÍɠ ÑɟÑȕ-ÖÑȕ 'ÛɮÏɭßɡ ÞɟÙ¾ɟÊɭ Û 
ÖɟÑȑÞ ŬɨȐŝ×( ×ɟɰċ×ɟ ŢǮ ȐÛÃɟØĔ×ɟÍȕÑ ÆɟÙɭÙɠ zßɭ- ĕ×ɟɰÃɭ ÍÞɭÃ č×ɟɰÑɠ ßɭ 
Þɰ¾ɭÍĦ ÎÚ ŢȑÞĘ Ï ¾ØĔ ×ɟÞɟÉɢ+ Ţĕ ×à yÒĕ ×àÒÌɭ+ ÖÙɟ Ţɨĕ ÞɟßÑ, ÖɟÀxÏÜxÑ 
Û ÖÏÍ ¾ɭÙɠ ĕ ×ɟ ÞÛɟxÑɟ Öɠ yȑÕÛɟÏÑ ¾ØÍɨ- ĕ ×ɟɰÃɭ  Ì ģ ×Ć Í ¾ØÍɨ-  

ßɭ Þɰ¾ɭÍ Ħ ÎÚ ÍȓÖċ ×ɟÞɟÉɢ ȐÛ¾ȑÞÍ ¾ɭÙɭÙɭ zßɭ- Íɭ ÞÛɟʋÑɟ yȑÐ¾ 
}Ò×ȓĆ Í Û ÖɟÀxÏÜx¾ ģ ßɟÛɭ Ğ ßÌȕÑ ÍȓÖÃɟ yȑÕŢɟ×+ Üɰ¾ɟ+ ÞȕÃÑɟ Û 
Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÞØɟÛɟÍɠÙ ÍȓÖÃɭ yÑȓÕÛ ÅȼØ ¾ÚÛɟ- ÖɟĎ×ɟ ¾ɟÖɟÃɭ Öȕġ ×ÖɟÒÑ 
¾ØĔ ×ɟÞɟÉɢ ßɟ ¤¾Ã ÖɟÀx zßɭ- ÒȓËɡÙ zÛȗĕ Íɠ ÖĘ ×ɭ ÍȓÖċ ×ɟ ÞÛx ÞȕÃÑɟɰÃɟ 
ÞÖɟÛɭÜ ¾ØĔ ×ɟÍ ×ɭ|Ù yÞɭ zĤ ÛɟÞÑ ÏɭÍɨ- zÕɟØ-  
1//6 ØÎÞĚ ÍÖɠ a_`e      zÒÙɟ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÞɟÐ¾ ÔɰÐȕ,  

     ŬɠÞȕ×xĦ ÎɟÑ ÞÖÎx ȐÛǫɟØɨĈ × ¾ʃş ÑɟȑÞ¾ 

^Å× Å× ØÁȓÛɠØ ÞÖÎx ̂

 

 



]]ŬɠØɟÖÞÖÎx]] 

ÞɟÐ¾ɟɰÞɟÉɢ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ 
 

ÕɟØÍɟÖĘ ×ɭ Þßɟ ßÅɟØ ÛÝɟxÒȕÛɶ Àȓȼ¾ȕÙ ȑÜàÌ ÒĘ ÏÍɠ ÞÛxŝ ŢÃȑÙÍ 
ßɨÍɠ- Û× ÛÝɴ g Íɭ ad  Û×ɨÀÈɟÍɠÙ ȐÛǫɟÎɶ zÒġ ×ɟ Àȓȼɰċ ×ɟ zŬÖɟÍ 
Åɟ~Ñ ȑÜàÌ ÁɭÍ yÞÍ- ×ɟ zŬÖɟÍɠÙ Àȓ ȼ¾ȓÙɟÍ ØɟÅÁØɟĔ ×ɟÍɠÙ ØɟÅÒȓŝ 
ÍÞɭÃ ÞÛxÞɟÖɟę × ¾ȓÈȕɰÔɟÍɠÙ ÖȓÙɭ ¤¾ŝ ȑÜàÌ ÁɭÍ yÞÍ- ÞÛx ģ ×ɟÛÞɟȑ×¾ 
ȑÜàÌɟÃɟ 'zÐȓȑÑ¾ ¾ɟÚɟÍɠÙ ÞȓĘ Ïɟ( yĝ ×ɟÞŎÖ ×ɟ Àȓȼ¾ȓÙɟÍ ȑÜ¾ȐÛÙɟ 
ÅɟÍ yÞɭ- Òɟđ× ÒȓĦ Í¾ɭ ßɨÍɠ ÞÛx ÐÖxŐɰÎ zȒÌ ȑÜàÌɟÃɭ yɰÍɠÖ Ę ×ɭ× ßɨÍɭ 
óȐÛĤ ÛÔɰÐȓÍɟô-  

Þßɟ ßÅɟØ ÛÝɟxÒȕÛɶÃɟ ¾ɟÚ ßɟ ÓɟØ ÒȓØɟÍÑ ¾ɟÚ ÆɟÙɟ- zÒġ ×ɟÙɟ 
ÛȏÊÙɟɰÃɭ+ zÅɨÔɟɰÃɭ+ ÒÌÅɨÔɟɰÃɭ ÑɟÛ ÖɟßɡÍ yÞÍɭ- ĕ ×ɟ yÀɨÏØÃɟ ¾ɟÚ 
zÒġ ×ɟÙɟ zÉÛÍ Ñɟßɡ- ĕ ×ɟ¾ɟÚɟÍɠÙ zÒġ ×ɟ ¾ȓÈȓɰÔɟÍɠÙ zÒġ ×ɟ ģ ×Ć Íɠ 
{ȑÍßɟÞ ÅÖɟ ÆɟÙɭġ ×ɟ yÞÍɟÍ- Ğ ßÌÅɭÃ ÞɟÐɟØÌ ÜɰÕØ Þģ ÛɟÜɭ ÛÝɟxÒȕÛɶÃɟ 
¾ɟÚ zÒġ ×ɟ ȸĥ ÈɡÑɭ ȐÛĦ ÖȗȑÍÖĘ ×ɭ ÀɭÙɭÙɟ yÞÍɨ- ÒÌ ÍȓÖċ ×ɟ ÛȏÊÙɟɰÑɟ 
ÞßɟßÅɟØ ÛÝɟxÒȕÛɶÃɭ zÒÙɭ ÒȕÛxÅ ¾ɨÌ ßɨÍɭ ßɭ ÖɟßɡÍ zßɭ- zÒÙɭ Àɨŝ zȒÌ 
ÀɨŝɟÃɭ ŢÛØ ×ɟÛȼÑ zÒÙɭ ÒȕÛxÅ Û zÒÙɭ Àȓȼ ¾ɨÌ ßɨÍɭ ßɭ ÞÖÅÍɭ- ×ɟ 
ÀȓȼɰÑɠ ßɡ ÛɭÏȐÛǫɟ Öȓ¿ɨǣÍ ¾ȼÑ ȑÍÃɭ ÅÍÑ ¾ɭÙɭ- Íɠ ÒȓËɡÙ ȐÒē×ɟɰÑɟ ȏÏÙɠ-  
¾ɭÛÚ ×ɟÖȓÚɭÃ ßɭ ÛɭÏɟÍɠÙ áɟÑÕɰÊɟØ óÃÛÏɟ ¾Ùɟ Û ÃɩÞĥ È ȐÛǫɟô zÅ 
zÒġ ×ɟÙɟ ÖɟȏßÍ zßɭÍ- ĕ ×ɟɰÃɭ  Ì zÒÌ ¾Ðɠßɡ ȐÛÞȼ Ü¾Í Ñɟßɡ- ĕ ×ɟ 
ÞÛx ªȐÝÖȓȑÑɰÑɟ ÜÍÜ9 Þɟĥ ÈɟɰÀ ÑÖĦ ¾ɟØ-  

ĕ ×ɟ¾ɟÚɟÍ Àȓȼ¾ȓÙɟÍɠÙ ȐÛǫɟĖ ×ɟʋÃɟ ȏÏÛÞ Þȕ×ɼÏ×ɟÒȕÛɶ ÓɟØ ÙÛ¾Ø Þȓȼ 
ģ ßɟ×Ãɟ- Þȕ×ɼÒɟÞÑɟ 'Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ(+ ÞɰĘ ×ɟȐÛÐɠ+ Àɟ×ŝɠ ÅÒ ßɟ ĕ ×ɟɰÃɟ ȑÑĕ × 
ÒȎØÒɟÉ ßɨÍɟ- zÒÌ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ . Þȕ×ɼÒɟÞÑɟ ×ɟÔǥÙÃɠ yȑÐ¾ ÖɟȏßÍɠ 
Áɭ~- Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ Ğ ßÌÅɭ ¾ɟ×+ Íɨ ¾ɟɰ ¾ØɟÛ×ɟÃɟ+ ¾Þɟ ¾ØɟÛ×ɟÃɟ ×ɟÃɠ 
}Ò×ȓĆ Í ÖɟȏßÍɠ ÁɭĔ ×ɟÃɟ Ţ×ĕ Ñ ¾ȼ-  



Þȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÃɠ ŢɟÎxÑɟ  
¶ Þ¾ɟÚÃɠ ÛɭÚ zßɭ- Þȕ×ɼÏ× ÙÛ¾ØÃ 
ßɨÌɟØ zßɭ-  

¶ yɰÁɨÚ ÛÀɮØɭ ¾ȼÑ ÜȓȑÃxÕȕÍ ÆɟÙɭÙɟ 
zßɟÍ-  

¶ Þ¾ɟÚÃɠ ÜȓĘ Ï ßÛɟ ÄɟÍɠÖĘ ×ɭ ÒȕÌx ÕȼÑ 
ĉ ×ɟ- ÎɟɰÔɟ- ÒȕÌx ÔɟßɭØ ÞɨÊɟ-  

¶ ó¾ɩÜġ ×Ţɟȑǭ-ô ×ɟŢ¾ØÌɟÖÐɠÙ 
óÞȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÒȕÛɶô ßɟ ¾Øę ×ɟÞɟÃɟ Ţ¾ɟØ 
ÛɭÚ yÞġ×Þ ¾Øɟ- 

¶ zØɟÖɟÍ ÞØÚ }Õɭ Øßɟ-  
¶ ÑÖĦ ¾ɟØ ÖȓşɭÖĘ ×ɭ ßɟÍ ÄɟÍɠÛØ ĉ ×ɟ-  
¶ ÜØɡØɟÍɠÙ ÞÛx  Ħ Ñɟ×ȕ ÍɟÌ-ÍÌɟÛ ȐÛØȏßÍ zßɭÍ-  
¶ Êɨ¾ɭ+ ¾ɭÞ ÍÌɟÛ ÖȓĆ Í-  
¶ ¾ÒɟÚ+ Ñɟ¾+ ÀɟÙ+ ßÑȓÛÈɡ+ ¾ɟÑ ÍÌɟÛ ÖȓĆ Í-  
¶ ÖɟÑɭÛØɡÙ Ħ Ñɟ×ȕɰÛØ ÍɟÌ Ñɟßɡ-  
¶ ÖɟÑ+ ¿ɟɰÏɭ+ ¾ɨÒØ+ ÖÑÀÈ+ ÒɰÅɟ+ ÔɨÈɭ ×ɟÛØ ÍɟÌ yÞġ ×ɟÞ ¾ɟËȕÑ Èɟ¾ɟ-  
¶ ÒɨÈ+ ¨ÈɡÒɨÈ+ ÒɟÉ+ ¾ɰÔØ ×ɟ ȏÉ¾ɟÌÃɭ Ħ Ñɟ×ȕ ÞɮÙ ÞɨÊɟ-  
¶ ÖɟɰĒ×ɟ+ ÀȓËÀɭ+ ÒɨÈ-×ɟ+ ÁɨÈɭ+ Òɟ×+ ÈɟÃɟ+ Òɟ×ɟÃɠ ÔɨÈɭ ×ɭÎɭ ÍÌɟÛ zßɭ 
ȏ¾ɰÛɟ Ñɟßɡ ×ɭÛËɭÃ ÔÁɟ-  

¶ zØɟÖɟÍ ÞØÚ }Õɭ Øßɟ-  
Þɰ¾ġ ÒɟÃɟ Ĥ Ùɨ¾, ĕ×ɟÃɟ ÖȑÍÍɟÎx-  
zÃĞ × ŢɟÌɟÑɟ×Ğ × ||  ȐÛĥ ÌȓȐÛxĥ ÌȓȐÛxĥ Ìȓɪ ||  
yǫÒȕÛɼċ ×ɟȎØÍ ¤ÛɰÀȓÌȐÛÜɭÝÌ ȐÛȑÜĥ Èɟ×ɟɰ ÜȓÕÒȓĔ ×ȑÍÎɩ ||  
ÖÖ ÜØɡØɭ zØɨĈ ×Íɟ ŢɟĚ ĕ ×Îʋ ŬɠÞȐÛÍɟÞȕ×xÑɟØɟ×Ì ȐŢĕ ×Îʋ 
'Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ Þɰć ×ɟ.ÛɭÚ ×ɟÃɟ }ċ ÃɟØ( Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØÑn ¾ȎØĥ ×ɭ ||  



zÃÖÑ ¾ȗÍɠ    
}Åģ ×ɟ ßɟÍɟÃɟ ÒɰÅɟ ÞØÚ ¾Øɟ- zɰÀÉɟ zȒÌ ¾ØɰÀÚɡ ÎɨÊɡ ÏȕØ ÉɭÛɟ- ÖÐÙɠ 
ÍɠÑ ÔɨÈɭ ÅȓÚÛȕÑ ÎɨÊɡ ÛØ }ÃÙɟ- ßɟÍɟċ ×ɟ ÒɰÅɟÛØ ÔɨÈɟɰċ ×ɟ ÍÚɟÜɠ ¿ɨÙÀÈ 
ÕɟÀ Í×ɟØ ßɨ|Ù- ÍɭÎɭ ¤¾ ÒÚɡ ÒɟÌɠ Èɟ¾ɟ- ¾ØÖȓÙɟ¾ÊȕÑ ßɭ ÒɟÌɠ ÍʇÊɟÍ 
ÞɨÊɟ-   
Ħ Òĥ Èɡ¾ØÌ  
Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ¾ØÍɟɰÑɟ ¿ɨÙ-ÕØÀċ Ã Ĥ ÛɟÞ ÁɭÍÙɟ ÅɟÍɨ- ÜØɡØɟÍ }ĥ ÌÍɟ Í×ɟØ 
ßɨÍɭ- zÃÖÑ ¾ɭġ ×ɟÖȓÚɭ ÁÞɟ ¾ɨØÊɟ ßɨÍ Ñɟßɡ- ÁÞɟ+ yę ÑÑȑÙ¾ɟ Ħ Ûċ Ä+ 
Ö~+ ¨Ùɠ ØßɟÍɭ-  
ŢɟÌɟ×ɟÖ  
ŢɟÌɟ×ɟÖ ×ɟ ÜĜ ÏɟÃɟ ÞÛxÞɟÐɟØÌ yÎx Ĥ ÛɟÞɨċ ÄÛɟÞɟÛØ ȑÑ×ɰŝÌ ÉɭÛÌɭ- ŢɟÌ 
Ûɟ×ȕ Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØɟÃɟ ŢɟÌ zßɭ- ÍÞɭ ÒɟȏßÙɭ ÍØ zÒġ ×ɟ ÜɟØɡȎØ¾-ÖɟÑȑÞ¾-
ŢȑÍȒàǭ ÞÛx ȏŎ×ɟ ǱɟÞɟÛØÃ yÛÙɰÔȕÑ zßɭÍ- Ĥ ÛɟÞ ÁɭÌɭ Ğ ßÌÅɭ ßÛɭÍɠÙ 
ŢɟÌÍȀÛɟÃɟ.ÛɮȒǱ¾ ÜȐǞÃɟ ÜØɡØɟÙɟ ÒȓØÛÉɟ ¾ØÌɭ ßɨ×- Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ¾ØÍɟɰÑɟ 
¿ɨÙ Ĥ ÛɟÞ ĉ ×ɟ- ÁɭÍÙɭÙɟ ÞÛx Ĥ ÛɟÞ ÄɟÍɠ+ ÒɨÈ+ ¨ÈɡÒɨÈ ×ɟÖÐȕÑ ÔɟßɭØ ¾ɟËɟ- 
}ċ ÄÛɟÞɟÙɟ ÎɨÊɟ ÅɟĦ Í ÛɭÚ ĉ ×ɟ- ¨ÈɡÒɨÈ ȎØ¾ɟÖɭ ¾ØĔ ×ɟ¾Êɭ Ùà ȏÏġ ×ɟÞ 
ßɟ ÛɭÚ ÞßÅ ÞɟĘ × ßɨÍɨ-  
Ħ Òĥ Èɡ¾ØÌ  
ßɡ ŢɟÌɟ×ɟÖɟÃɠ ÞȓȼÛɟÍ zßɭ- ßɟ ÒɟÌɟ×ɟÖ Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØɟÍ ÞßÅ ßɨÍ yÞÍɨ- 
ßÚȕßÚȕ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÍɠÙ ȏŎ×ɟ Û Ĥ ÛɟÞɨċ ÄÛɟÞ ×ɟɰÃɟ ÍɟÙ ÐȼÑ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ 
¾ɟËɟÛ×ɟÃɭ zßɭÍ- ßɭ ÅÖɟ×Ùɟ ÙɟÀÙɭ Ğ ßÌÅɭ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÙɟ ÒȕØ¾ yÞÙɭÙɭ 
ŢɟÌɟ×ɟÖ ȑÜ¾ɟÛ×ɟÃɭ zßɭÍ-  

yÎx 
ÕÀÛɟÑ ȐÛĥ Ìȓċ ×ɟ ÑɟÛɟÃɟ ÍɠÑ ÛɭÚ }ċ ÃɟØ ¾ɭÙɭÙɟ zßɭ- ×ɟÖĘ ×ɭ Òȏßġ ×ɟ 
}ċ ÃɟØɟÖĘ ×ɭ ÒØÖɭĤ ÛØɟÙɟ zÍxÍɭÑɭ zÛɟßÑ zßɭ+ ÏȓÞ-×ɟ }ċ ÃɟØɟÍ }ĕ Þɟß 
zÑɰÏɟÑɭ ÒØÖɭĤ ÛØɟÃɠ Ħ ÎɟÒÑɟ ¾ØɟÛ×ɟÃɠ zßɭ+ zȒÌ ȑÍÞØɟ }ċ ÃɟØ zßɭ 
yɰÍ9¾ØÌÒȕÛx¾ ĕ ×ɟÙɟ ÛɰÏÑ ¾ØĔ ×ɟÞɟÉɢ+ ĕ ×ɟÃɟ Å×Å×¾ɟØ ¾ØĔ ×ɟÞɟÉɢ-  



Ħ Òĥ Èɡ¾ØÌ  
ßɭ ÜØɡØ ÕÀÛɟÑ ȐÛĥÌȓÃɠ ÏɭÌÀɠ zßɭ- ȐÛĥ Ìȕ ×ɟ ÜĜ ÏɟÃɟ yÎx- óÅɨ ÞÏɟ 
ÞÛx¾ɟÚ ÞÛx ȏÉ¾ɟÌɠ ÒȕÌɟʋÜɟÑɭ }ÒȒĦÎÍ zßɭô Íɨ- zÒÙɭ ÜØɡØ 
ÒɰÃÖßÕȕÍɟÒɟÞȕÑ 'yȑŐ-Ûɟ×ȕ-z¾ɟÜ-ÅÙ-ÒȗĖ Ûɠ( ÔÑÙɭÙɭ zßɭ-  ÞÏɟ ÞÛx¾ɟÚ 
ÞÛx ȏÉ¾ɟÌɠ ÒȕÌɟʋÜɟÑɭ }ÒȒĦÎÍ yÞÌɟØɭ ȐÛĥ ÌȓÍȀÛ ĕ ×ɟÒȕÛɶßɡ yȒĦÍĕ ÛɟÍ ßɨÍɭ- 
č ×ɟÑɭ ÒɰÃÖßɟÕȕÍɭ  ȑÑÖɟxÌ ¾ɭÙɭ ĕ ×ɟÑɭÃ zÒÙɭ ÜØɡØ ȑÑÖɟxÌ ¾ɭÙɭÙɭ zßɭ- 
zÒÌ ÒɰÃÖßɟÕȕÍɟɰċ ×ɟ ÒÙɠ¾ÊÃɭ zßɨÍ- Ğ ßÌÅɭÃ ÒɰÃÖßɟÕȕÍɟɰÃɟ zÒġ ×ɟÛØ 
ÖɟÙ¾ɥ yȑÐ¾ɟØ Ñɟßɡ+ ÒØÖɭĤ ÛØɟÃɟ+ ÒØÖÍĕ ĕ ÛɟÃɟ+ ȐÛĥ ÌȓÃɟ zßɭ- ŬɠÖʬ 
ÕÀÛǣɡÍɭÍ ÕÀÛɟÑ ȐÛĥ Ìȕ ÞɟɰÀÍɟÍɪ 'yĘ ×ɟ×-f ǰɨ¾-`_(  
ÞÛx }ĕ Òĕ ÍɠÃɭ ÔɠÅ . ÅÑ¾ ÖɠÃ zßɭ- ÛȓĘÏɡ zȒÌ Ðɮ×x ×ɟÃɭßɡ }ÀÖĦ ÎɟÑ 
ÖɠÃ zßɭ- ×ɟŢÖɟÌɭ zÒÙɭ ßɟÊɟÖɟÞɟÃɭ ÜØɡØ ßɡ ÕÀÛɟÑ ȐÛĥ ÌȕÃɠ ÏɭÌÀɠ zßɭ- 
ĕ ×ɟÑɭ ȏÏÙɭÙɠ ÏɭÌÀɠ yĕ ×ɰÍ Öɩġ ×ÛɟÑ zßɭ- Íɠ ÑɠÈ ÞɰÕɟÚĔ ×ɟÞɟÉɢ zÒÌ 
Ţ×ĕ Ñ ¾ØɟÛ×ɟÞ ßÛɭÍ- ÍɠÑ ÛɭÚɟ ¾ɭÙɭÙɟ ȐÛĥ ÌȓÃɟ ÀÅØ ×ɟ ÛɟØÞɟßĆ ¾ɟÃɠ 
zÉÛÌ ¾ȼÑ ÏɭĔ ×ɟÞɟÉɢ ¾ØɟÛ×ɟÃɟ zßɭ-  
yÎx  

ÓɟØ ÒȓØɟÍÑ ¾ɟÚɟÒɟÞȕÑ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ. Þȕ×xÞɟÐÑɟ ÞÛxŝ ŢÃȑÙÍ zßɭÍ ßɭ ×ɟ 
ÞɟÐÑɭÃɭ  ÛɮȑÜĥ È zßɭ- ÖɟĎ×ɟ ÜØɡØɟÙɟ zØɨĈ ×ɟÃɟ ÙɟÕ ȑÖÚɟÛɟ Ğ ßÌȕÑ 
zÅċ ×ɟ ÜȓÕȏÏÑɠ Öɠ zȏÏĕ ×ÑɟØɟ×ÌɟÙɟ ȐŢ× yÞÙɭÙɭ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÁɟÙɠÍ 
zßɭ- ----   
Ħ Òĥ Èɡ¾ØÌ  
ßɟ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÃɟ Þɰ¾ġ Ò zßɭ- Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÁɟÙĔ ×ɟÃɟ ÉɟÖ ȑÑǯ× zßɭ- ßɟ 
}ċ ÃɟØ Ğ ßÌÅɭ Ħ Û×ɰ ÞȕÃÑɟ zßɭ- ×ɟÍȕÑ ÖÑɟÃɠ ÞɟÎ ȑÖÚɟÛɠ ßɟ }ǥɭÜ zßɭ- 
ÖÑɟÑɭ ÖÑɟÛØ ÁɭÍÙɭ Ğ ßÌÅɭ ÞÛx Ħ Ñɟ×ȕ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÞɟÉɢ Í×ɟØ ßɨÍɟÍ- 
Þɰ¾ġ Òɟ ÖȓÚɭ Ţĕ ×ɭ¾ ȏŎ×ɭÙɟ Ę ×ɭ×+ }ȏǥĥ È ŢɟĚ Í ßɨÍɭ- Íɭ ÞɟĘ × ¾ØĔ ×ɟÞɟÉɢ 
Ţ×ĕ Ñ Þȓȼ ßɨÍɟÍ- ×ɟÍȕÑÃ ¾ɟ×ɟ+ ÛɟÃɟ+ ÖÑ Û ÔȓȒĘÏ ×ɟɰÃɟ Þß×ɨÀ ȑÖÚÍɨ- 
}ÏɟßØÌɟÎx ¾ɨÌÍɟÃ }ǥɭÜ ÑĆ ¾ɥ Ñ ¾ØÍɟ ÍȓĞ ßɡ ÁØɟÔɟßɭØ ÒÊÙɟ ÍØ ¾ɨÉɭÃ 
ÒɨßÃÌɟØ Ñɟßɡ- ÒȓËɭ ÞØ¾Íɟ ×ɭÌɟØ Ñɟßɡ- Ğ ßÌȕÑ ¾ɨÌĕ ×ɟßɡ ȏŎ×ɭÒȕÛɶ Þɰ¾ġ Ò 
zÛĤ ×¾ zßɭ-  



ÖɟĎ×ɟ z|ÛȏÊÙɟɰÑɠ+  zÅɠzÅɨÔɟɰÑɠ ĕ ×ɟɰċ ×ɟ ÒȕÛxÅɟɰÑɠ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ 
ÞɟÐÑɟ ¾ɭÙɭÙɠ zßɭ- ÒȕÛxÅę Öɠ Öɠ ÞȓĘ Ïɟ ßɡ ÞɟÐÑɟ ¾ɭÙɭÙɠ zßɭ- Ğ ßÌȕÑ 
Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ßɭ ÖɟĎ×ɟ ÜØɡØ-ÖÑ-zĕ Öɟ ×ɟɰÃɟ yȐÛÕɟč× ÁÈ¾ zßɭ- ÖɟĎ×ɟ 
ģ ×ȐǞÖĕ ÛɟÃɟ zÐɟØ zßɭ- ßɡ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÃɠ ÞɟÐÑɟ ÑɟØɟ×Ì Ħ ÛȼÒ 
Þȕ×xÏɭÛÍɭÙɟ ÓɟØ ȐŢ× zßɭ- ĕ ×ɟÃɭ yÑȓÞɰÐɟÑ ȏÈ¾ȐÛĔ ×ɟÞɟÉɢ+ ĕ ×ɟÃɟ ÔßȓÖɟÑ 
¾ØĔ ×ɟÞɟÉɢ ßɡ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÃɠ ÞɟÐÑɟ Öɠ ¾ØÍɨ zßɭ- Íɠ ĕ ×ɟÙɟ yÒxÌ 
¾ØÍɨ- ÜɟØɡȎØ¾ àÖÍɟ+ zØɨĈ ×+ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ+ ĕ ×ɟÃɠ ŢɭØÌɟ ÞÛx¾ɟßɡ ĕ ×ɟÃɭÃ 
zßɭ- ÞɟÐ¾+ ÞɟÐÑ zȒÌ ÞɟĘ × Þȕ×xÑɟØɟ×ÌÃ zßɭ- ÖɟÆɭ ¾ɟßɡÃ Ñɟßɡ- Öɠ-
ÖɟÆɭ-ÖÙɟ ßɟ ÜØɡØ ÕɟÛ ¾Öɠ ģ ßɟÛɟ ĞßÌȕÑ ßɟ Þɰ¾ġ Ò-  
Þȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÃɠ ŢɟÎxÑɟ 'Ę ×ɟÑ(  

Ę ×ɭ×ɪ ÞÏɟÞȐÛÍȗ ÖɰÊÙ ÖĘ ×ÛÍɶ  

ÑɟØɟ×Ìɪ ÞØȑÞÅɟÞÑÞȒęÑȐÛĥ Èɪ  
¾ɭ×ȕØÛɟÑ Ö¾Ø ¾ȓɰÊÙÛɟÑn ȏ¾ØɡÈɡ  
ßɟØɡ ȏßØĔ ×Ö×ÛÒȓÐȗxÍ Üɰ¿ÃŎɪ ||  

Ĥ Ùɨ¾ɟÃɟ yÎx  
z¾ɟÜɟÍɠÙ Þȕ×xÖɰÊÙɟÍ ÖĘ ×ÛÍɶ yÞÙɭÙɟ+ ¾ÖÙɟÞÑɟÛØ ÔÞÙɭÙɟ+ ßɟÍɟÍ 
ÔɟßȓÕȕÝÌɭ Û ¾ɟÑɟÍ Ö¾Øɟ¾ȗȑÍ ¾ȓɰÊÙɭ Û ÊɨĆ ×ɟÛØ Öȓ¾ȓÈ ÐɟØÌ ¾ØÌɟ-×ɟ+ 
ÞȓÛÌxÖ× ¾ɟɰÍɠ yÞÙɭġ ×ɟ+ ÞÛɟʋÃɭ Ïȓ¿ɪ ßØÌ ¾ØÌɟ-×ɟ+ ßɟÍɟɰÖĘ ×ɭ Üɰ¿+ ÃŎ+ 
ÐɟØÌ ¾ØÌɟ-×ɟ ÑɟØɟ×Ì Ħ ÛȼÒ Þȕ×xÏɭÛÍɭÙɟ Öɠ ÛɰÏÑ ¾ØÍɨ- ÖɟÆɭ ÞÛx ÅɠÛÑ 
Ţ¾ɟÜÖɟÑ ģ ßɟÛɭ Ğ ßÌȕÑ ĕ ×ɟÃɠ ŢɟÎxÑɟ ¾ØÍɨ-  
Ħ Òĥ Èɡ¾ØÌ 
×ɟ ŢɟÎxÑɭÃɭ Ħ Òĥ Èɡ¾ØÌ Û ģ ×ɟÛßɟȎØ¾ Ößĕ Û ÒȓËɡÙ Ţĕ ×ɭ¾ ÒɟÑɟÖÐɠÙ 
zÜ×ɟÖĘ ×ɭ+ Ţĕ ×à Ûɟ yŢĕ ×àÒÌɭ+ ȏÏÙɭÙɭ zßɭ-  
ŢÌɟÖɟÞÑ  
k ȑÖŝɟ× ÑÖɪ 
Þȕ×x ÅÀȒęÖŝ zßɭ- zÒÙɟ ÒØÖ ȑÖŝ zßɭ- ȒÅÛĤ Ã¾ɰÉĤ Ã ȑÖŝɟŢÖɟÌɭ ĕ ×ɟÃɭ 
zÒġ ×ɟÛØ ŢɭÖ zßɭ- Íɨ ÞÍÍ zÒġ ×ɟ ÅÛÚ yÞɟÛɟ+ ĕ ×ɟÃɭ ŢɭÖ+  zÒȓÙ¾ɥ+ 
Öɟ×ɭÃɠ ~Ô zÒġ ×ɟÙɟ ȑÖÚɟÛɠ yÞɭ Ţĕ ×ɭ¾ɟÙɟ ÛɟÈÍɭ- z¾ɟÜɟÍ Þȕ×x ÑÞɭÙ ÍØ 
zÒÌ ÜɟØɡȎØ¾ Û ÖɟÑȑÞ¾ ȸĥ Đ×ɟ yĦ ÛĦ Î ßɨÍɨ- ÒɟÛÞɟĢ×ɟÍ ßɟ yÑȓÕÛ 



Ţĕ ×ɭ¾ɟÙɟ ×ɭÍɨÃ- ËÀ zÒġ ×ɟ ÊɨĆ ×ɟÛØ zȒÌ Òɟ~Þ Ñɟßɡ- ÞÀÚɡ ÅɠÛÞȗĥ Èɡ 
ÅÊ ÞɰÎ ßɨÍɭ- ÜɟØɡȎØ¾ ßɟÙÃɟÙɠ ÖɰÏɟÛÍɟÍ- ÒÃÑȏŎ×ɟ àɠÌ ßɨÍɭ- Öɟ×ɭÃɠ ~Ô 
ȑÖÚȐÛĔ ×ɟÞɟÉɢ ȑÖŝÖɰÊÚ ÅÖɟ ¾ØÍɨ- ÀĚ Òɟ ÖɟØÍɨ- ÀØÖ ÒÏɟÎx+ ÀØÖ Òɭ× 
ÁɭÍɨ- ÊɦĆ ÈØ¾Êɭ Àɭġ ×ɟÞ }ĥ ÌÍɟÛÐx¾ ©ÝÐɭÃ ȑÖÚÍɟÍ- z¾ɟÜɟÍ Þȕ×x 
}ÀÛÙɟ+ Ùć ¿Ţ¾ɟÜ ÒÊÙɟ Ğ ßÌÅɭ ÅɟÏȓÃɠ ¾ɟɰÊɡ ȏÓ ØȐÛġ ×ɟŢÖɟÌɭ ÞÛx 
ÒȎØȒĦÎÍɠ ÔÏÙÍɭ- ÒɟĤ ċ ×ɟĕ × ÏɭÜɟÍɠÙ Ùɨ¾ Ùɟ¿ɨ ȻÒ×ɭ ¿Ãx ¾ȼÑ Þȕ×xĦ ÑɟÑ 
ÁɭĔ ×ɟÞɟÉɢ ÕɟØÍɟÍ ¾ɟɰ ×ɭÍɟÍ Íɭ ÙàɟÍ ×ɭÍɭ- ÞɰÐɠ ¾ɟÚɟÍɠÙ Ţ¾ɟÜȏ¾ØÌɟɰÖĘ ×ɭ 
yÙɩȏ¾¾ ÜȐǞ zßɭ- ĕ ÛÃɟØɨÀ+ yȒĦÎØɨÀ ×ɟÖĘ ×ɭ Þȕ×xȏ¾ØÌɟɰÍɠÙ 
yġ Řɟģ ßɦ×ÙɭÈ ȏ¾ØÌɟɰÃɟ ÅɟÏȓ| ÒȎØÌɟÖ ßɨÍɨ- ßɟ Ħ ÒÜx Öɟ×ɭÃɟ zßɭ- ÜɟØɡȎØ¾ 
ÖɟÑȑÞ¾ ģ ×ɟÐɠ ÒɟÞȕÑ ÖȓȐǞ ÏɭÌɟØɟ Ħ ÒÜx zßɭ- z|Ãɟ ÑȓÞÍɟ Ħ ÒÜx ÆɟÙɟ ÍØɡ 
ØÊÌɟØɭ ÖȕÙ Íĕ ¾ɟÙ ÜɟɰÍ ßɨÍɭ- ÍÞɟ ÒɰÃáɟÑʃȒęş×ɟɰÑɟ áɟÑŢ¾ɟÜ ÏɭÌɟØɟ ßɟ 
zÒÙɟ Þ¿ɟ zßɭ- yÅȓxÑ zȒÌ  ÕÀÛɟÑ Ŭɠ¾ȗĥ Ì ×ɟɰÃɭ ÑØÑɟØɟ×ÌɟÃɭ ÑɟÍɭ 
zßɭ ÍɭÃ Þć × zÒÙɭ zȒÌ Þȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÃɭ zßɭ- ×ɟ ÒØÖ ÒɟÛÑ ȑÖŝɟÙɟ+ 
zÒġ ×ɟ ÞɟØĖ ×ɟÙɟ Òȏßġ ×ɟ zÞÑɟÖĘ ×ɭ ÑÖĦ ¾ɟØ ¾ØɟÛ×ɟÃɟ zßɭ-  
 
ŢÌɟÖɟÞÑ ȒĦÎÍɠ-  
Ĥ ÛɟÞ Ţ¾ɟØ-  Ĥ ÛɟÞ ÞɨÊɟ- ÎɟɰÔɟ- '¾ȓɰÕ¾(  
ÜØɡØɟÍɠÙ ~Åɟx ¾ʃş- yÑɟßÍ ÃŎ-  
ÃŎɟÃɭ Ħ ÎɟÑ- ÄɟÍɠÖĘ ×-  
ÃŎɟÃɭ yȑÐĥ ÉɟÑ-  Ûɟ×ȕ-  
ÜØɡØɟÛØ ÒȎØÌɟÖ- Ħ ÒÜx- ĕ ÛÃɟ-  
zÞÑ }ȏǥĥ È- ÄɟÍɠÃɠ ÙÛȑÃ¾Íɟ ÛɟËȐÛÌɭ- Ĥ ÛɟÞɟÍȕÑ yȑÐ¾ ŢÖɟÌɟÍ 
ŢɟÌÍĕ ĕ Û  ȒĦÛ¾ɟØÌɭ-  
zØɨĈ × ÙɟÕ- Ĥ ÛɟÞɨċ ČÛɟÞɟÃɠ ŢȏŎ×ɟ ¿ɨÙ Û ÞÜĆ Í ßɨÍɭ- 
ÒɰÃáɟÑʃȏş×ɟÖÐɠÙ 'ÊɨÚɭ-Ñɟ¾-¾ɟÑ-ÅɠÕ-ĕ ÛÃɟ( ÞÛxȐÛ¾ɟØ ÏȕØ ØɟßÍɟÍ- 
ĕ ×ɟÖĘ ×ɭ ¾ɟßɡ ŢɟÎȑÖ¾ ¾ÖÍØÍɟ yÞġ ×ɟÞ ȑÍÃɭ ÜÖÑ ßɨÍɭ- ŢɟÌÍĕ Û 
ÜØɡØɟÍɠÙ ÞÛxÒɭÜɠɰÑɟ ÕØÒȕØ ŢÖɟÌɟÍ ȑÖÚɟġ ×ɟÖȓÚɭ }ĕ Þɟß ÛɟËÍɨ- ØĆ ÍÜȓĘ Ïɡ 
ßɨÍɭ+ Ħ Ñɟ×ȓɰÃɠ ¾ɟ×xàÖÍɟ ÛɟËÍɭ- ÑɟÊɡ ȒĦÎØ ßɨÍɭ- ØĆ ÍÏɟÔ ×ɨĈ × ŢÖɟÌɟÍ 
ØɟßÍɨ- ÖÑ ȒĦÎØ ÜɟɰÍ ØɟßÍɭ- Î¾Ûɟ ÖØÀÚ ÏȕØ ßɨÍɭ-   



 
zÞÑ ȒĦÎÍɠ-   
¶ ÞØÚ }Õɭ Øßɟ- 

 }Åģ ×ɟ Òɟ×ɟÃɟ yɰÀÉɟ Û ÈɟÃ Êɟģ ×ɟ 
Òɟ×ɟÜɠ ĉ ×ɟ-  

¶ Ïɨę ßɡ ßɟÍ ÑÖĦ ¾ɟØ ȒĦÎÍɠÖĘ ×ɭ ÄɟÍɠċ ×ɟ 
ÖĘ ×ÕɟÀɠ-  

¶ ßɟÍɟÃɭ ÒɰÅɭ ÅȓÚÛɟ- ÔɨÈɭ ÅȓÚÛɟ-  
¶ ÔɨÈɭ ÄɟÍɠ¾Êɭ Æȓ¾ÙɭÙɭ- ÒɰÅɟ ÅȑÖÑɠÙɟ 
¾ɟÈ¾ɨÑɟÍ-  

¶ yɰÀđ×ɟÃɭ ÖȕÚ ÄɟÍɠċ ×ɟ ÖĘ ×ÕÀɠ- ¾ɨÒØ ÅȑÖÑɠÙɟ ÞÖɟɰÍØ-   
¶ ÄɟÍɠ ÒȓËɭ ¾ɟËɟ-  
¶ ¿ɟɰÏɭ ÖɟÀɭ Ë¾ÙȕÑ ¿ɟÙɠ ̈ Ëɟ-  
¶ ȸĥ Èɡ ÞÖɨ Ø ÉɭÛɟ- 
¶ Åɭ Ħ Ñɟ×ȕ ÍɟÌ-ÏɟÔ ¾àɭÍ ×ɭÍ ÑɟßɡÍ Íɭ ÜɟɰÍ-ȒĦÎØ-Öɨ¾Úɭ zßɭÍ ßɭ 
Òßɟ-  

¶ ÎɨÊɭ ÎɟɰÔɟ- ÍɟÌ ȏÏÙɭÙɭ Ħ Ñɟ×ȕ Öɨ¾Úɭ ¾Øɟ-  

 

}Ę ÛxßĦ ÍɟÞÑ 
k ØÛ×ɭ ÑÖ9  
ØÛɠ ×ɟ ÜĜ ÏɟÃɟ yÎx ÍɭÅ+ zÕɟ+ ÃÖ¾ yÞɟ zßɭ- ÞɰÍ Ößɟĕ Öɭ ×ɟɰċ ×ɟ Ãɭß-
×ɟÛØ ßɭ ÍɭÅ ȏÏÞÍɭ- ÒɟÚĔ ×ɟÍɠÙ ÙßɟÑ ÖȓÙɟɰÖĘ ×ɭ ßɭ ÍɭÅ Ţ¾ÝɟxÑɭ ÅɟÌÛÍɭ- 
ĕ ×ɟÃɟ ŢÕɟÛßɡ ÏɟɰÊÀɟ yÞÍɨ- ÍʇÊɟÃɭ ÔɨÚ¾ɭ ÆɟÙɭÙɭ zÅɨÔɟÞȓĘ Ïɟ 
ĕ ×ɟċ ×ɟŢÖɟÌɭ ÔɨÔĒ×ɟ ÜĜ ÏɟÖĘ ×ɭ ĕ ×ɟċ ×ɟÜɠ ÞɰÛɟÏ ÞɟÐĔ ×ɟÃɟ Ţ×ĕ Ñ ¾ØÍɟÍ- 
ßɟ  ŢÕɟÛ Þȕ×xÍɭÅɟÃɟ zßɭ- Ãɭß-×ɟÛØ yÞɭ ÍɭÅ yÞÌɟ-×ɟ ÞɟÐȓ-ÞɰÍɟɰÃɭ 
zÜɠÛɟxÏ ȑÖÚɟÛɭÍ Ğ ßÌȕÑ zÒÌ ĕ ×ɟɰÑɟ ÖÑɨÕɟÛɭ Þɟĥ ÈɟɰÀ ÑÖĦ ¾ɟØ ÁɟÙÍɨ- 
Ãɰş Íɟ-×ɟɰÃɟ Ţ¾ɟÜ+ yȒĈÑÖÐɠÙ Ïɟß¾Íɟ+ ×á¾ȓɰÊɟÍɠÙ yȒĈÑ ßɡ ÞÛx 
Þȕ×xÍɭÅɟÃɠÃ ȻÒɭ zßɭÍ- zÒġ ×ɟ ÜØɡØɟÍɠÙ }ĥ ÌÍɟ+ yę ÑɟÃɭ ÒÃÑ ¾ØÌɟØɟ 
ÅÉØɟȒĈÑ ßɭ Þȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÃɭ zÒġ ×ɟ ÜØɡØɟÍɠÙ yȒĦÍĕ Û ÏÜxȐÛÍɭ- ¤¿ɟǫɟ 
ȏÏÛÜɠ yÒÃÑɟÃɟ ŝɟÞ ßɨÍ yÞġ ×ɟÞ Þȕ×ɟxĦ ÍɟÑɰÍØ ¾ɟßɡÃ ¿ɟ~ Ñ¾ɟ- 



z¾ɟÜɟÍɠÙ Þȕ×xÍɭÅ zȒÌ  ÍȓÖÃɟ ÅÉØɟȒĈÑ ×ɟɰċ ×ɟ ¤¾ȐŝÍ ¾ɟ×ɟxÖȓÚɭ ßɟ ŝɟÞ 
ÙÀɭÃ ÏȓÞ-×ɟ ȏÏÛÜɠ ÏȕØ ßɨ|Ù- zÒġ ×ɟ ÜØɡØɟÍɠÙ ÞĚ ÍÃŎ Þȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÃɭ 
Ţĕ ×à ŢȑÍȑÑÐɠĕ Û ¾ØÍɟÍ- ßɡ ÞĚ ÍÃŎ zÒġ ×ɟ ÜØɡØɟÍɠÙ ÜɟØɡȎØ¾ Û 
ÖɟÑȑÞ¾ ÞÛx ȏŎ×ɟɰÃɭ ÞɰÃÙÑ ¾ØÍɟÍ- zÒġ ×ɟ ÞÛx ȏŎ×ɟɰÑɟ ÃɟÙÑɟ ÏɭÍɟÍ+ 
~Åɟx ÏɭÍɟÍ- ÅØ ßɡ ~Åɟx zÒġ ×ɟ ÜØɡØɟÍ ÑÞɭÙ ÍØ zÒÌ óÎɰÊ ÒÊȕô- zÒÙɭ 
yȒĦÍĕ Û ÞɰÒɭÙ- }Ę ÛxßĦ ÍɟÞÑ ¾ØÍɟɰÑɟ ×ɟ Þȕ×xÍɭÅɟÙɟ ÛɰÏÑ ¾ØɟÛ×ɟÃɭ zßɭ-  
}Ę ÛxßĦ ÍɟÞÑ ȒĦÎÍɠ  
Ĥ ÛɟÞ Ţ¾ɟØ- Ĥ ÛɟÞ ĉ ×ɟ-  
ÜØɡØɟÍɠÙ }Åɟx ¾ʃş- ȐÛÜȓĘ ÏÃŎ 
ÃŎɟÃɟ ØɰÀ- ÐȓØ¾È- Øɟ¿ɟÊɡ-   
ÃŎɟÃɭ Ħ ÎɟÑ- ÖɟÑɭÛØ- ÍɠÞØɟ ÖÌ¾ɟ-  
ÃŎɟÃɭ yȑÐĥ ÉɟÑ- yÛ¾ɟÜ-  
ÜØɡØɟÛØ ÒȎØÌɟÖ- ÑɟÏ zȒÌ ÜĜ Ï-  
ŢÕɟȐÛÍ yÛ×Û- ¾ɟÑ+ Ħ ÛØ×ɰŝ-  
zÞÑ }ȏǥĥ È- ÞÛxÜØɡØɟÙɟ }Ę ÛxȏÏÜɭÙɟ ÍɟÌ+ ¿ɟɰǫɟċ ×ɟ Ħ Ñɟ×ȕɰÑɟ ÖɟÀɭ ÍɟÌ-   
zØɨĈ × ÙɟÕ- ÜØɡØɟÛØɡÙ zȒÌ ÜØɡØɟÍɠÙ ÞȕÅ+ Ħ Ñɟ×ȕ z¿ÊÌɭ+ Å¿ÖɭÍɠÙ  
Òȕ+ ÊɨĢ×ɟÙɟ ×ɭÌɟØɡ ÁɟÌ+ Ãɭß-×ɟÛØɡÙ ÖȓȻÖ+ ĕ ÛÃɭÛØɡÙ ÞȓØ¾ȓĕ ×ɟ ×ɟÛØ 
}Ò×ȓĆ Í- ÖɟÑ+ ¿ɟɰÏɟ+ ÏɰÊ+ ¾ɨÒØ+ ÖÑÀÈ Òɟ× ÁɨÈɭ ×ɟÍɠÙ ÛɭÏÑɟ ¾Öɠ ßɨÍɟÍ- 
Òɟ×ɟċ ×ɟ yɰÀđ×ɟÒɟÞȕÑ ßɟÍɟɰċ ×ɟ ÔɨÈɟÒ×xÍ ÜØɡØɟÙɟ ÍɟÌ ȏÏÙɟ ÅɟÍɨ- ×ɟÖȓÚɭ 
Ĥ ÛÞÑ ŢȏŎ×ɟ ÞÜĆ Í ßɨÍɭ+ ÜØɡØɟÃɠ }ɰÃɠ 
ÛɟËÍɭ-   
 

zÞÑ ȒĦÎÍɠ- 
¶ ÞØÚ }Õɭ ØßɟĔ ×ɟÃɠ ȒĦÎÍɠ ÍÒɟÞɟ-  
¶ ÅȑÖÑɠÛØ Òɟ× ÒĆ ¾ɭ ØɨÛɟ-  
¶ ÑÖÞn  ¾ɟØ ÖȓşɭÖÐɠÙ ßɟÍ ÞØÚ ÛØ ĉ ×ɟ-  
¶ Òɟ×ɟċ ×ɟ ÁɨĐ×ɟÒɟÞȕÑ ßɟÍɟċ ×ɟ ÔɨÈɟɰÒ×ʋÍ 
ÍɟÌ ǫɟ-  

¶ ßɟÍɟÃɭ ÒɰÅɭ Û ÊɨÚɭ ÞØÚ ØɭÝɭÖĘ ×ɭ 
×ɭĔ ×ɟÞɟÉɢ ÖɟÑ Ûɟ¾Ûɟ-  



¶ ¿ɟɰǫɟÙɟ Ûɟ¾ Ïɭ~Ñ ßɟÍɟÃɠ ¾ÖɟÑ ¾Øɟ-  
¶ Åɭ Ħ Ñɟ×ȕ ÍɟÌ-ÏɟÔ ¾àɭÍ ×ɭÍ ÑɟßɡÍ Íɭ ÜɟɰÍ-ȒĦÎØ-Öɨ¾Úɭ zßɭÍ ßɭ 
Òßɟ-  

¶ ÎɨÊɭ ÎɟɰÔɟ- ÍɟÌ ȏÏÙɭÙɭ Ħ Ñɟ×ȕ Öɨ¾Úɭ ¾Øɟ-  
 

ßĦ ÍÒɟÏɟÞÑ  
k Þȕ×ɟx× ÑÖ9 
Þȕ×ɼÏ× ßɨÍɟÃ ȐÛĤ ÛɟÍɠÙ ÅɠÛÞȗĥ ÈɡÖĘ ×ɭ ÃɮÍę × ÞɰÃɟØÍɭ- ÞÛx ÞȒÅÛɟɰÃɠ 
ȏÏÑÃ×ɟx Þȓȼ ßɨÍɭ- Þȕ×xÑɟØɟ×Ì ÞÛɟʋÑɟ ¾ɟ×xŢÛȗĕ Í ¾ØÍɨ- ȐÛĤ ÛɟÍɠÙ 
ÃɮÍę ×ÜȐǞÃɟ Ħ ŝɨÍ . ÛɮȒǱ¾ ÜȐǞÃɟ Ħ ŝɨÍ Þȕ×xÑɟØɟ×Ì zßɭ- Þȕ×ɟxċ ×ɟ ØÎɟÙɟ 
ÞɟÍ ÁɨÊɭ zßɭÍ- ßɭ ÞɟÍ ÁɨÊɭ zÉÛĒ×ɟÍɠÙ ÞɟÍ ȏÏÛÞɟɰÃɭ ŢȑÍ¾ zßɭÍ- Íɭ 
{ɰşÐÑȓĥ ×ɟÍɠÙ ÞɟÍ ØɰÀɟɰÃɟ ÍÞɭÃ zÒġ ×ɟ ÜØɡØɟÍɠÙ ÞĚ Í~Åɟx¾ʃşɟɰÃɟ ȑÑÏɴÜ 
¾ØÌɟØɭ zßɭÍ- ×ɟ ÞĚ ÍÃŎɟɰÃɟ ØɰÀßɡ ÛɭÀÛɭÀÚɟ zßɭ- Þȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÃɭ ¾ɟ×xÞȓĘ Ïɟ 
ȐÛȐÛÐ ØɰÀɠ zßɭ- ÞɟÍÖȕÚØɰÀɟɰċ ×ɟ ȑÖŬÌɟÍȕÑ ÅÞɭ yÞɰć × ØɰÀ Í×ɟØ ßɨÍɟÍ 
ÍÞɭÃ Þȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÃɭ ¾ɟ×x yÖ×ɟxÏ zßɭ- ĕ ×ɟ Ţĕ ×ɭ¾ ¾ɟ×ɟxÃɟ Ţ¾ɟØ zȒÌ 
ÒÞɟØɟ yÍĆ ×x zßɭ- ĕ ×ɟÃɟ ßɟ ¾Öx×ɨÀ ¾ʃģ ßɟÒɟÞȕÑ Þȓȼ ÆɟÙɟ zȒÌ ȏ¾Íɠ 
¾ɟÚ ÃɟÙȕ ØɟßÌɟØ ×ɟÃɟ z×ɟÖ ÉØȐÛÌɭ zÒġ ×ɟ ÔȓĘ ÏɡÒÙɠ¾ÊÃɭ zßɭ- ÞÛx 
ÆɟÊɟɰÑɟ ÅȑÖÑɠÍȕÑ ȑÖÚÌɟØɟ ÅɠÛÑØÞ ÞɟØ¿ɟÃ ÒÌ ÀȓÙɟÔɟÃɭ ÓȕÙ ¤¾ÖɭÛ- 
ÆɟÊɟɰÃɭ Ţ¾ɟØ ÒɟÑɟɰÃɭ Ţ¾ɟØ ÖɟÌÞɟɰÃɟ Ħ ÛÕɟÛ ÞÛxÃ yÀȒÌÍ yÑɟ¾ÙÑɠ×- 
Ţĕ ×ɭ¾ ÃÙyÃÙ ÛĦ ÍȓÖĘ ×ɭ+ ÜɟØɡȎØ¾ ȏŎ×ɟ Û ÖɟÑȑÞ¾ ŢȏŎ×ɭ ÖĘ ×ɭ ĕ ×ɟÃɭ 
yȒĦÍĕ Û zßɭ- óÞȕ×xzĕ Öɟ ÅÀÍĦ ÍĦ ÎȕÝǯô]- Íɨ ÞÛx ÃØɟÃØ Þȗĥ ÈɡÃɟ zĕ Öɟ 
zßɭ- ŢɟÌÍĕ ĕ Û zßɭ- ÞɰÒȕÌx ȐÛĤ ÛɟÃɭ ÞɰÃÙÑ ¾ØÌɟØɟ zßɭ- Ğ ßÌȕÑÃ ÞÛx 
ÅɠÛ- ŢɟÌɠÒàɠ+ ȏ¾ÊɭÖɟ¾ȓÊɭ Þȕ×ɼÏ× ßɨÍɟÃ zÒÙɠ ȏÏÑÃ×ɟx Þȓȼ ¾ØÍɟÍ- 
ÖßɟÔÚɡ ŢɟÌÏɟÍɟ Þ¾Úɟ }ÉÛɠ ÔÚɭ] Þȕ×xÑɟØɟ×Ìɟċ ×ɟ ¾Öx×ɨÀɠ ŢȑÍÖɭÙɟ ×ɟ 
zÞÑɟÖĘ ×ɭ ÛɰÏÑ ¾ØɟÛ×ɟÃɭ zßɭ- ĕ ×ɟċ ×ɟ¾ÊȕÑ ÜȓÕ¾ɟ×ɟxÞɟÉɢ ŢɭØÌɟ Û ÞɟÖĖ ×x 
ȑÖÚĔ ×ɟÞɟÉɢ zÜɠÛɟxÏ  ÖɟÀɟÛ×ɟÃɭ zßɭÍ-  
 

ßĦ ÍÒɟÏɟÞÑ ȒĦÎÍɠ-   
Ĥ ÛɟÞ Ţ¾ɟØ- Ĥ ÛɟÞ ÞɨÊɟ-  
ÜØɡØɟÍɠÙ ~Åɟx ¾ʃş- Ħ ÛɟȑÐĥ ÉɟÑÃŎ-  



ÃŎɟÃɟ ØɰÀ- ¾ɭÜØɡ-  
ÃŎɟÃɭ Ħ ÎɟÑ- ÖÌĆ ×ɟÃɭ ÜɭÛÈÃɭ Èɨ¾-  
ÃŎɟÃɭ yȑÐĥ ÉɟÑ- ÅÙ+     
ÜØɡØɟÛØ ÒȎØÌɟÖ- zßɟØÛȗȒĘÏ+ ÀɟË ȑÑşɟ- 
ŢÕɟȐÛÍ yÛ×Û- ÅɠÕ+ ÖʃÏȕ-  
zÞÑ }ȏǥĥ È- ÒɨÈ+ ¨ÈɡÒɨÈ ×ɟ ÕɟÀɟÍɠÙ Ħ Ñɟ×ȕɰÑɟ ¾ɟ×xŢÛȗĕ Í ¾ØÌɭ- 

zØɨĈ × ÙɟÕ- ÔßȓÖȕŝ ȏ¾ɰÛɟ ÔɰÐÖȕŝ+ ÖȕÍ¿Êɟ+ ȑÑşɟÑɟÜ+ yÜĆ ÍÒÌɟ ×ɟ 
ȐÛ¾ɟØɟɰÛØ ŢÕɟÛɠ ŢȑÍÔɰÐ¾ }Òɟ×- ßɭ ȐÛ¾ɟØ ŢɟÎȑÖ¾ Ħ ÛȻÒɟÍ yÞġ ×ɟÞ Íɭ 
ÏȕØ ¾ØÍɟ ×ɭÍɟÍ- ÒɟÉ+ ¿ɟɰÏɭ+ ÁÞɟ+ ÄɟÍɠ+ ÒɨÈ ×ɟÖÐɠÙ Ħ Ñɟ×ȕ Öɨ¾Úɭ ßɨÍɟÍ- 
ÒɨÈɟÍɠÙ ¾Ó+ ÛɟÍ+ ȐÒĕ Í Û {ÍØ ȐÛÝɟØɡ 
şģ ×ɭ ÒȓËɭ Ë¾ÙÙɠ ÅɟÍɟÍ- Õȕ¾ ÛɟËÍɭ- ÜɟɰÍ 
ÆɨÒ Û ÞɰÒȕÌx ȐÛŬɟɰÍɠ ȑÖÚÍɭ- 

 

zÞÑ ȒĦÎÍɠ- 
¶ ÞØÚ }Õɭ ØßɟĔ ×ɟÃɠ ȒĦÎÍɠ ÍÒɟÞɟ-  
¶ ÞɟÛ¾ɟÜ ¾ÖØɭÍȕÑ ¿ɟÙɠ Ûɟ¾ɟ-  

¶ ÞßÅ ÅɭÛËɭ Ûɟ¾Íɟ ×ɭ|Ù ÍɭÛËɭ ¿ɟÙɠ 
Ûɟ¾ɟ-  

¶ ÀȓËÁɟ ȏ¾ɰÛɟ ÈɟÃɭÛØ ÍɟÌ ×ɭÌɟØ Ñɟßɡ 
×ɟ¾Êɭ Ùà ǫɟ-  

¶ ßÑȓÛÈɡ ÄɟÍɠÙɟ Èɭ¾Ûɟ- ÖɟÑ Û 
¿ɟɰǫɟɰÃɠ ÖÏÍ ĉ×ɟ-  

¶ ¾ÒɟÚ ÀȓËĉ ×ɟÙɟ Èɭ¾ȐÛĔ ×ɟÃɟ Ţ×ĕ Ñ ¾Øɟ-  

 

yÐxÕȓÅɰÀɟÞÑ . yĤ ÛÞɰÃɟÙÑɟÞÑ  
k ÕɟÑÛɭ ÑÖɪ 
ÕɟÑȕ ×ɟ ÜĜ ÏɟÃɟ yÎx zßɭ Ţ¾ɟÜ- Þȕ×xŢ¾ɟÜ- áɟÑŢ¾ɟÜ- yɰÐɟØ yáɟÑɟÃɭ 
ŢȑÍ¾- Ţ¾ɟÜ áɟÑɟÃɭ- Þȕ×xÏɭÛÍɟ zÒÙɭ yáɟÑ ÏȕØ ¾ØÍɭ- ×ÜɨÖɟÀɟx¾Êɭ ÑɭÍɭ- 
áɟÑɠ+ yÑȓÕÛɠ+ ȑÞĘ Ï ÔÑȐÛÍɭ- zÒġ ×ɟ ÖÑɟÍɠÙ ǬɰÏ- ¾ȼ ¾ɟɰ Ñ¾ɨ? . yÞɭ 
¾ɭÙɭ yÞÍɭ ÍØ---?ï ßɡ ØĦ Þɠ¿ɭÃ ÞÍÍ ÃɟÙȕ yÞÍɭ- ×ɟ ÃŎģ ×ȓßɟÍȕÑ ÔɟßɭØ 



ÒÊĔ ×ɟÃɭ ÖɟÀxÏÜxÑ záɟÃŎ ¾ØÍɭ- ×ɨĈ × ȑÑÌx× ÁɭĔ ×ɟÃɠ àÖÍɟ ŢÏɟÑ ¾ØÍɭ- 
áɟÑÞȕ×ɟxÃɭ zÒġ ×ɟ ÜØɡØɟÍɠÙ yȒĦÍĕ Û Ğ ßÌÅɭ záɟÃŎ- ×ɟÖȓÚɭÃ zÒÌ 
ȐÛÃɟØ ¾ȼ Üɭ¾Íɨ- ÖÑ-ÔȓȒĘÏÃɟ ÛɟÒØ ¾ȼ Ü¾Íɨ- ȑÑÌx× Áɭ~ Ü¾Íɨ- ßɟ 
áɟÑÞȕ×x ÞɰÒȕÌx áɟÑȐÛĤ ÛɟÃɟ Ħ ŝɨÍ zßɭ- ¾Öx×ɨÀɟÃɟ zÏÜx ÛĦ ÍȓÒɟÉ zßɭ- ×ɟ 
Þȕ×ÑɟxØɟ×ÌɟÃɭ }ÒɟÞ¾ ģ ßɟ- ÍȓÖÃɟ Ţĕ ×ɭ¾ ȑÑÌx× Þȕ×xÑɟØɟ×Ìɟċ ×ɟ ÞɟȒàÑɭ 
ĉ ×ɟ- ĕ ×ɟÃn  ×ɟ¾ÊȕÑ Ħ ÓȕÍɶ Áɭ~Ñ Ţĕ ×ɭ¾ ¾ȗÍɠ ¾Øɟ- Þȕ×xÑɟØɟ×ÌɟŢÖɟÌɭ {ÍØɟɰċ ×ɟ 
ÞÏɮÛ }Ò×ɨÀɠ ÒÊɟ- ÖÏÍ ¾ɭÙɠ Ğ ßÌȕÑ ÒɟȎØÍɨȐÝ¾ɟÃɠ yÒɭàɟ Éɭ~ Ñ¾ɟ- 
ÑÏɡÑɟÙɭ ÆɟÊɭÆȓÊÒɭ Þȕ×xÑɟØɟ×ÌɟŢÖɟÌɭÃ ÒØɨÒ¾ɟØɡ zßɭÍ- ¾Öx×ɨÀɠ zßɭÍ- ÍÞɭ 
ÒɟȏßÙɭ ÍØ ÞÛx Þȗĥ Èɡ Þȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÃɭ yÑȓ¾ØÌ ¾ØɡÍ yÞÍɭ- ×ɟ zÞÑɟÖĘ ×ɭ 
áɟÑÞȕ×ɟxÙɟ ÑÖÑ ¾ȼÑ Ħ ÖȗȑÍ ÔȓȒĘÏ ×ɟÞɟÉɢ zÜɠÛɟxÏ ĉ ×ɟÛ×ɟÃɭ zßɭÍ 
 

yÐxÕȓÅɰÀɟÞÑ . yĤ ÛÞɰÃɟÙÑɟÞÑ ȒĦÎÍɠ-  
Ĥ ÛɟÞ Ţ¾ɟØ- Ĥ ÛɟÞ ĉ ×ɟ-  
ÜØɡØɟÍɠÙ ~Åɟx ¾ʃş- záɟÃŎ- 
ÃŎɟÃɟ ØɰÀ- ¾ÖÚɟŢÖɟÌɭ ÒɟɰËØɟ- 
ÃŎɟÃɭ Ħ ÎɟÑ- ¾ÒɟÚɟÛØ ÏɨÑÕȓÛ×ɟɰċ ×ɟ ÖĘ ×ɭ- 
ÃŎɟÃɭ yȑÐĥ ÉɟÑ-  z¾ɟÜ . ÖɟÑÞ . ÃɰşÖɟ-  
ÜØɡØɟÛØ ÒȎØÌɟÖ- ȐÛÃɟØ ÒĘ ÏȑÍ+ ȐÛÃɟØɟɰÃɟ zÛɭÀ- 
ŢÕɟȐÛÍ yÛ×Û- ÔȓȒĘÏ+ ÖÑ- 
zÞÑ }ȏǥĥ È- ÒɨÈɟÍɠÙ }Åģ ×ɟ ÔɟÅȓ¾ÊɡÙ Ħ Ñɟ×ȕɰÑɟ ÏɟÔ+ Êɟģ ×ɟ ÔɟÅȓ¾ÊɡÙ 
Ħ Ñɟ×ȕɰÑɟ ÍɟÌ ×ɟÍȕÑ ÒɨÈɟÍɠÙ ÞÛx Ħ Ñɟ×ȕɰÑɟ ÖÞɟÅ-  

zØɨĈ × ÙɟÕ- Ĥ ÛÞÑɟÃɭ ȐÛ¾ɟØ+ ØĆ ÍÏɟÔ ×ɟ ȐÛ¾ɟØɟɰÑɟ ŢȑÍÔɰÐ- ÍÞɭÃ ŢɟÎȑÖ¾ 
yÛĦ ÎɭÍ ŢÕɟÛɠ }ÒÃɟØ- ȐÛÃɟØŢȏŎ×ɟ Ħ Òĥ È ßɨÍɭ- ÖʃÏȕ Íġ Ù¿ ßɨÍɨ- ÖÑ-
ÔȓĘ ÏɡÃɠ ¤¾ɟŐÍɟ ÛɟËÍɭ- ÔɩȐǦ¾ ¾ɟ×x zĕ ÖȐÛĤ ÛɟÞɟÑɭ ßɨÍɭ- ÖɟÑ+ ÒɟÉ+ ÖɟɰÊɡ+ 
ÀȓËÁɭ+ ÒɨÈ-×ɟ+ ÁɨÈɭ ×ɟɰÃɭ Ħ Ñɟ×ȕ Öɨ¾Úɭ ßɨ}Ñ ¾ɟ×xàÖ ßɨÍɟÍ-  

zÞÑ ȒĦÎÍɠ- 
¶ }ÅÛɟ Òɟ× zȒÌ Ïɨę ßɡ ßɟÍ ÅȑÖÑɠÛØ ØɨÛɟ-  
¶ ÊɟÛɟÒɟ× ÖɟÀɭ ĉ ×ɟ-  



¶ Êɟģ ×ɟÒɟ×ɟÃɟ ÃÛÊɟ ÅȑÖÑɠÛØ 
ÒĆ ¾ɟ ÉɭÛɟ-  

¶ Êɟģ ×ɟÒɟ×ɟÃɟ ÀȓÊÁɟ ÅȑÖÑɠÛØ 
Èɭ¾Ûɟ-  

¶ }ÅÛɟ Òɟ× ÀȓÊĉ×ɟÍ Ûɟ¾Ûɟ-  
¶ }Åģ ×ɟ ÒɟÛÙɟÛØ ÔÞɟ- ĕ ×ɟÛØ 
ÜØɡØɟÃɟ ÕɟØ ĉ ×ɟ-  

'ÒɨÈØɡ+ ÖɟɰÊɡÃɟ ÖɟÀÃɟ ÕɟÀ zȒÌ ÄɟÍɠÃɭ ÜɭÛÈÃɭ ßɟÊ ÅÛÚ zÌɟ-(   
¶ Ïɨę ßɡ ßɟÍ ÞØÚ ÉɭÛɟ- ĕ ×ɟɰÑɟ ¿ɟɰǫɟÍȕÑ ÛØ }ÃÙɟ-  

¶ ÄɟÍɠ ÒȓËɭ ¾ɟËɟ- ¿ɟɰÏɭ ÛØ }ÃÙɟ-  

¶ Êɨ¾ɭ ÖɟÀɭ Æȓ¾Ûɟ- záɟÃŎ Þȕ×ɟxÞÖɨ Ø zÌɟ-  

 

Ö¾ØɟÞÑ  
k ¿Àɟ× ÑÖɪ  
¿À ×ɟ ÜĜ ÏɟÃɟ yÎx z¾ɟÜ- ÀÖn Ğ ßÌÅɭ ÅɟÌɭ+ ȐÛßɟØ ¾ØÌɭ- z¾ɟÜɟÍ 
ȐÛßɟØ ¾ØÌɟØɟ Þȕ×xÑɟØɟ×Ì ÞɰÒȕÌx ȐÛĤ Û ģ ×ɟÒÌɟØɟ zßɭ- ÞÛx áɟÑȐÛĤ Û 
ģ ×ɟÒÌɟØɟ zßɭ- Þȕ×x+ Þȕ×xÍɭÅ+ Þȕ×x~Åɟx yÛ¾ɟÜɟÍ ÞÛxÏȕØ ÒÞØÙɭÙɠ zßɭ- 
ÞÖȓşɟÖĘ ×ɭ ȑÃÖȕÈÕØ ÅɟÀɟ ÒɟĔ×ɟȑÜÛɟ× ÞɟÒÊÌɟØ Ñɟßɡ ĕ ×ɟÃŢÖɟÌɭ zÒġ×ɟ 
ÜØɡØɟÍ zȒÌ ÔɟßɭØ ÞÒȕÌx ȐÛĤ ÛɟÖĘ ×ɭ Þȕ×xÍɭÅ zßɭ- ÊɨÚɭ ÔɰÏ ¾Øɟ- ÏȓÞ-×ɟ 
¾ɨÌɟÙɟ {ÙɭȒĆŘ¾ Đ×ȓÔÙɟ|ÈÃɭ ÔÈÑ Þȓȼ-ÔɰÏ ¾ØɟÛ×ɟÞ ÞɟɰÀɟ- ÍȓÖÃɭ  ÊɨÚɭ ÔɰÏ 
yÞȕÑßɡ È×ȓÔÙɟ|ÈÃɟ Ţ¾ɟÜ ¾ʃģ ßɟ Þȓȼ ßɨÍɨ+ ¾ʃģ ßɟ ÔɰÏ ßɨÍɨ ßɭ ÍȓĞ ßɟÙɟ 
ÞßÅÒÌɭ ÙàɟÍ ×ɭÍɭ- Þȕ×ɼÏ× Û Þȕ×ɟxĦ Í ßɨÍɟÍ Ğ ßÌȕÑ zÒÌ ȏÏÛÞ+ zÉÛÊɭ+ 
ÖȏßÑɭ+ ÛÝɴ yÜɠ ¾ɟÙÀÌÑɟ ¾Ȼ Ü¾Íɨ- ¾ɟÚ ÒȓËɭ ÞØ¾Íɨ zßɭ+ zÒÙɭ 
z×ȓĥ × ÞØÍɭ zßɭ ×ɟÃɠ ÅɟÌɠÛ Þȕ×xÑɟØɟ×Ì zÒġ ×ɟÙɟ ÏɭÍ yÞÍɨ- ÁÈɡ+ ÒÚɭ+ 
ȏÏÛÞ+ zÉÛÊɭ ÖȏßÑɭ+ ÛÝɴ ×ɟɰÃɠ ÀɨÚɟ ÔɭØɡÅ Ğ ßÌÅɭ z×ȓĥ ×- ßɟ ÛɭÚ Ûɟ×ɟ 
ÁɟÙȕ Ñ¾ɟ- Þĕ ¾ɟØÌɠ ÙɟÛɟ- ÛɭÚ Ûɟ×ɟ ÁɟÙÛÌɭ Ğ ßÌÅɭ ÅÀĔ ×ɟÃɠ ÞɰÐɠ 
ÀÖɟÛÌɭ- Þĕ ¾Öx ¾ØĔ ×ɟÃɭ Ñɟ¾ɟØÌɭ- z×ȓĥ ×ɟÃɠ ÙɟɰÔɠ ¾Öɠ ¾ØÌɭ- ßɡ ¤¾Ţ¾ɟØɭ 
zĕ Ößĕ ×ɟÃ! Þȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÃɟ zÏÜx ÊɨĢ×ɟÞÖɨØ ÉɭÛɟ- |ÍØɟɰċ ×ɟ ÞÏɮÛ }Ò×ɨÀɠ 
ÒÊĔ ×ɟÃɟ Ţ×ĕ Ñ ¾Øɟ- ×ɟ zÞÑɟÖĘ ×ɭ ¾Öx×ɨÀɠ Þȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÙɟ ÑÖĦ ¾ɟØ 



¾ØɟÛ×ɟÃɟ zßɭ- ÒȓĔ ×¾Öx zÏÜx ÒĘ ÏÍɠÑɭ ¾ØĔ ×ɟÞɟÉɢ ĕ ×ɟÃɭ¾ÊȕÑ ŢɭØÌɟ zȒÌ 
~Åɟx ȑÖÚɟÛɠ ×ɟÞɟÉɢ ŢɟÎxÑɟ ¾ØɟÛ×ɟÃɠ zßɭ- 
  
Ö¾ØɟÞÑ ȒĦÎÍɠ-  
Ĥ ÛɟÞ Ţ¾ɟØ- Ĥ ÛɟÞ ÞɨÊɟ-  

ÜØɡØɟÍɠÙ ~}Åɟx ¾ʃş- ȐÛÜȓĘ ÏÃŎ 
ÃŎɟÃɟ ØɰÀ- ÐȓØ¾È- Øɟ¿ɟÊɡ-   
ÃŎɟÃɭ Ħ ÎɟÑ- ÖɟÑɭÛØ- ÍɠÞØɟ ÖÌ¾ɟ-  
ÃŎɟÃɭ yȑÐĥ ÉɟÑ- yÛ¾ɟÜ-  
ÜØɡØɟÛØ ÒȎØÌɟÖ- ÑɟÏ zȒÌ ÜĜ Ï-  
ŢÕɟȐÛÍ yÛ×Û- ¾ɟÑ+ Ħ ÛØ×ɰŝ-  
zÞÑ }ȏǥĥ È- ÞÛx ÜØɡØɟÙɟ ÖɟÑɭÒɟÞȕÑ ÁɨĐ×ɟÒ×ʋÍ+ Òɟ×ɟċ ×ɟ ȏÏÜɭÙɟ ÍɟÌ ÏɭÌɭ+ 
¿ɟɰÏɭ ÛØ }ÃÙÌɭ-   
zØɨĈ × ÙɟÕ- ÜØɡØɟÛØɡÙ zȒÌ ÜØɡØɟÍɠÙ ÞȕÅ+ Ħ Ñɟ×ȕ z¿ÊÌɭ+ Å¿ÖɭÍɠÙ  
Òȕ+ ÊɨĢ×ɟÙɟ ×ɭÌɟØɡ ÁɟÌ+ Ãɭß-×ɟÛØɡÙ ÖȓȻÖ+ ĕ ÛÃɭÃØɡÙ ÞȓØ¾ȓĕ ×ɟ ×ɟÛØ 
}Ò×ȓĆ Í- ÖɟÑ+ ¿ɟɰÏɟ+ ÏɰÊ+ ¾ɨÒØ+ ÖÑÀÈ Òɟ× ÁɨÈɭ ×ɟÍɠÙ ÛɭÏÑɟ ¾Öɠ ßɨÍɟÍ- 
Òɟ×ɟċ ×ɟ yɰÀđ×ɟÒɟÞȕÑ ßɟÍɟċ×ɟ ÔɨÈɟÒ×ʋÍ ÜØɡØɟÙɟ ÍɟÌ ȏÏÙɟ ÅɟÍɨ- ×ɟÖȓÚɭ 
Ĥ ÛÞÑ ŢȏŎ×ɟ ÞÜĆ Í ßɨÍɭ+ ÜØɡØɟÃɠ }ɰÃɠ ÛɟËÍɭ-   
 

zÞÑ ȒĦÎÍɠ- 
¶ ßɟÍɟ-Ò×ɟÃɠ ÅɟÀɟ ÍɠÃ ÉɭÛɟ-  
¶ ÜØɡØɟÃɭ ÛÅÑ ¿ɟɰÏɭ zȒÌ ßɟÍ 
×ɟÛØ ĉ ×ɟ-  

¶ ¿ɟɰÏɭ ÛØ }ÃÙɟ-  
¶ }ÅÛɟ Òɟ× Êɟģ ×ɟ Ò×ɟÅÛÚ 
ÖɟÀɭ ĉ×ɟ- 

¶ Òɟ×ɟÙɟ-Òɟ×, ÁɨĐ×ɟÙɟ-ÁɨÈɟ, 
ÀȓËĉ ×ɟÙɟ-ÀȓËÁɟ ÅȓÚÛɟ-  

¶ ÒɟÛÙɟɰċ ×ɟ ȏÏÜɭÙɟ+ ÁɨĐ×ɟÃɟ zÐɟØ Áɭ~Ñ+ ÜØɡØɟÙɟ ÖɟÀɭ ÍɟÌ ǫɟ-  



¶ ÊɨĆ ×ɟÒɟÞȕÑ Òɟ×ɟÒ×ʋÍ ÜØɡØ ȑÍØĆ ×ɟ  ȒĦÎÍɠÖĘ ×ɭ ÉɭÛɟ-   
¶ ÑÅØ ÅȑÖÑɠÛØ ¾ɟÈ¾ɨÑɟÍ ȒĦÎØ ÉɭÛɟ- 
  

Þɟĥ ÈɟɰÀÑÖĦ ¾ɟØɟÞÑ  
k Òȕĥ ÌɭÑÖɪ  
ÒȓÝÑn ×ɟ ÜĜ ÏɟÃɟ yÎx ÕØÌ ÒɨÝÌ ¾ØÌɟØɟ- Þȕ×ɟxÃɠ ~ÅɟxÜȐǞ zÒġ ×ɟÙɟ 
yę Ñ-©ÝÐ ÒȓØȐÛÍɭ- yę ÑɟÖȓÚɭ zÒÙɠ ÜɟØɡȎØ¾+ ÖɟÑȑÞ¾+ ÔɩȒĘÏ¾ ÛɟË ßɨÍɭ- 
ÃɟɰÀÙɭ-Ûɟ|È . ×ɨĈ ×-y×ɨĈ × . ÒɟÒ-ÒȓĔ × ×ɟɰÃɟ ȐÛÃɟØ ¾ØĔ ×ɟÃɠ àÖÍɟ ŢɟĚ Í 
ßɨÍɭ- ×ɟ ŢáɭÖȓÚɭÃ ×ɨĈ × Íɨ ȑÑÌx× Áɭ~Ñ zÒÙɭ ÞÛx ÜɟØɡȎØ¾ Û ÖɟÑȑÞ¾ 
ģ ×ÛßɟØ Þȓȼ yÞÍɟÍ- Þȕ×xÑɟØɟ×Ì ÞÛx ÅɠÛÞȗȐǲÃɭ ÕØÌ ÒɨÝÌ ¾ØÍɨ- 
ĕ ×ɟÔǥÙÃɠ ¾ȗÍáÍɟ Û yę ÑÒÏɟÎɟʋÔǥÙ zÏØ ßɟ zÒÙɟ Ħ Îɟ×ɠÕɟÛ  
yÞɟÛ×ɟÞ ßÛɟ- ÕɨÅÑ ¾ØÍɟɰÑɟ ßɟ ȐÛÃɟØ ŢɟÖȓć ×ɟÑɭ ÖÑɟÖĘ ×ɭ ßÛɟ- 
×ɟģ ×ÍɠȎØĆ Í ȐÛÃɟØ ȏ¾ɰÛɟ ¾ȗȑÍ ßɟ Þȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÃɟ Ò×ɟx×ɟÑɭ yę ÑɟÃɟ yÒÖɟÑ 
zßɭ- ×ɟÞɟÉɢ ÅɭÛÌ ¾ØÍɟɰÑɟ Èɡģ ßɡ ÒɟßÌɭ+ ÛɟÃÑ ¾ØÌɭ+ ¿ɭÚÌɭ+ ȑÃÊȑÃÊ 
¾ØÌɭ+ ÕɟɰÊÌɭ ßɭ ÞÛx ÈɟÚɟ×Ùɟ ßÛɭ- Þȕ×xŢ¾ɟÜ+ Þȕ×x~Åɟx+ Þȕ×xÍɭÅ Ţĕ ×à 
yŢĕ ×àÒÌɭ yßɨØɟŝ zÒÙɭ ÞɰÀɨÒÑ ÞɰÛÐxÑ ¾ØɡÍ yÞÍɭ- ×ɟ ÍɭÅɟÙɟÃ 
ŢɟÌÜĆ Íɠ+ ÃɮÍę × yÞɭ Ğ ßÌÍɟÍ- ŬɠÞÖÎx ØɟÖÏɟÞĦ ÛɟÖɠ ×ɟÃɟÃ }ġ Ùɭ¿ 
zĕ ÖɟØɟÖ Ğ ßÌȕÑ ¾ØÍɟÍ- yę Ñ-ÒɟÌɠ-ßÛɟ ÅÀĔ ×ɟÞɟÉɢ zÛĤ ×¾ zßɭ ÒÌ 
ŢɟÌÍĕ ĕ Û . zĕ ÖɟØɟÖ Öɟŝ ȑÑÌɟx×¾ zßɭ- ĕ ×ɟȑÜÛɟ× ÅÀÌɭ yÜĆ × zßɭ- 
ÛÍxÖɟÑÒŝɟÖÐɠÙ ¤¾ ÔɟÍÖɠ ÍȓĞ ßɡßɡ ÛɟÃÙɠ yÞɭÙ- yÖȕ¾ ¤¾ ģ × Ć Íɠ 
ÛÝɟxÑȓÛÝɴ yę Ñ ÁɭÍ Ñɟßɡ- Þ¾ɟÚ ÞɰĘ ×ɟ¾ɟÚ ÉØɟȐÛ¾ ÛɭÚɡ }ÁĒ×ɟÛØ 
Þȕ×xŢ¾ɟÜɟÖĘ ×ɭ ×ɨÀɟÞÑɭ ŢɟÌɟ×ɟÖ ¾ØÍɭ- ȑÍÃɠ ȏÏÑÃ×ɟx ÍȓÖċ ×ɟ ÖɟĎ×ɟ 
ȏÏÑÃ×ɴ ÞɟØ¿ɠÃ ģ ×Ħ Í yÞÍɭ- Ñɨ¾Øɡ+ }ǫɨÀ+ ¿ɭÚ ŢÛɟÞ ßɭ ÞÛx ģ ×ÛȒĦÎÍ 
Þȓȼ yÞÍɭ- ó¾ɟÞÛɟċ×ɟ ȐÒġ ÙɟÃɭ ÕØÌÒɨÝÌ z|ċ ×ɟ Ûɟĕ Þġ ×ÒȕÌx ȸĥ ÈɡÍȕÑ 
ßɨÍɭô ßɭ ÍȓĞ ßɟÙɟ ÖɟßɡÍ zßɭ ¾ɟɰ? ×ɟ zÞÑɟÖĘ ×ɭ ~Åɟx+ ÜĆ Íɠ+ Ţ¾ɟÜ ÏɭÌɟ-×ɟ 
Þȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÙɟ ÑÖÑ ¾ØɟÛ×ɟÃɭ zßɭ- zÒÙɭ ÞɰØɰàÌ ¾ØɟÛɭ Ğ ßÌȕÑ ĕ ×ɟÃɠ 
ŢɟÎxÑɟ ¾ØɟÛ×ɟÃɠ zßɭ-  
 

Þɟĥ ÈɟɰÀÑÖĦ ¾ɟØɟÞÑ  

Ĥ ÛɟÞ Ţ¾ɟØ- Ĥ ÛɟÞ ÞɨÊɟ- ÎɟɰÔɟ- 'Ôɟǹ ¾ȓɰÕ¾(  



ÜØɡØɟÍɠÙ ~Åɟx ¾ʃş- ÖȒÌÒȕØ ÃŎ-  
ÃŎɟÃɟ ØɰÀ- ȑÑÚɟ- 
ÃŎɟÃɭ Ħ ÎɟÑ- ÑɟÕɠ ¾ʃş- 
ÃŎɟÃɭ yȑÐĥ ÉɟÑ- yĈÑɠ -  
ÜØɡØɟÛØ ÒȎØÌɟÖ- ÊɨĢ×ɟɰÃɠ ȸĥ Èɡ+ ȐÛÃɟØɟɰÃɟ ȸĥ Èɡ¾ɨÑ- 
ŢÕɟȐÛÍ yÛ×Û- ÊɨÚɭ+ ÖʃÏȕ- 
zÞÑ }ȏǥĥ È- ÑɟÕɠ¾ʃş zȒÌ ĕ ×ɟċ ×ɟ ÕɨÛÍɟÙÃɭ yÛ×Û ÛØ }ÃÙÌɭ-ĕ ×ɟɰÑɟ 
ÖÞɟÅ ¾ØÌɭ-  
zØɨĈ × ÙɟÕ- ÏÖɟ+ ÖȕÚģ ×ɟÐ+ ÞɰÐɠÛɟÍ+ ÒÃÑɟÃɭ ÞÛx ȐÛ¾ɟØ ×ɟÛØ ŢÕɟÛɠ 
ŢȑÍÔɰÐ¾ }ÒÃɟØ- ×ɟ ȐÛ¾ɟØɟɰċ ×ɟ ŢɟÎȑÖ¾ yÛĦ ÎɭÍ ŢÕɟÛɠ }ÒÃɟØ- Õȕ¾ Û 
ÒÃÑÜĆ Íɠ ÛɟËġ ×ɟÑɭ ÞɰÒȕÌx zØɨĈ × ÞȓÐɟØÍɭ- ÒɟÌɠÏɟØ ÊɨÚɭ+ Ãɭß-×ɟÛØ ÍɭÅ+ 
¾ɟÚɭÕɨØ ÙɟɰÔ ¾ɭÞ+ ÞÜĆ Í ÜØɡØ+ ¾ɟ×xàÖÍɟ Û zØɨĈ × ×ɟɰÃɟ yÑȓÕÛ ×ɭÍɨ- 
Ţĕ ×ɭ¾ ¾ɟÖɟÖĘ ×ɭ ÖÑ-ÔȓȒĘÏÃɠ ¤¾ɟŐÍɟ ÛɟËÍɭ- ¾ɟ×x ¾ɩÜġ × ÛɟËÍɭ-   

zÞÑ ȒĦÎÍɠ- 
¶ ßɟÍɟÃɭ ÒɰÅɭ Û Òɟ×ɟÃɭ ÃÛÊɭ 
×ɟɰÃɠ ȒĦÎÍɠ zßɭ ÍÜɠÃ 
ÉɭÛɟ- 

¶ ÀȓËÁɭ ÅȑÖÑɠÛØ Èɭ¾Ûɟ-   
¶ ÜØɡØɟÃɭ ÛÅÑ ßɟÍɟÛØ ĉ ×ɟ- 
¾ɨÒØɟÖĘ ×ɭ Ûɟ¾ɟ-  

¶ ßÑȓÛÈɡ ÄɟÍɠÙɟ Èɭ¾Ûɟ-  
¶ Þɟĥ ÈɟɰÀ ÑÖÞn  ¾ɟØ 
ȒĦÎÍɠÖĘ ×ɭ ¾ÒɟÚ+ ÄɟÍɠ+ ßɟÍ+ ÀȓËÁɭ Òɟ× ÅȑÖÑɠÛØ Èɭ¾Ûɟ-  

¶ Ïɨę ßɡ ¾ɨÒØ ÜØɡØɟ ÅÛÚ ĉ ×ɟ-  
¶ ÑɟÕɠ¾ʃş Û ÒɟĤ ÛxÕɟÀ ÛØ }ÃÙȕÑ ÐØɟ-  

 



ÕȓÅɰÀɟÞÑ  
k ȏßØĔ ×ÀÕɟx× ÑÖɪ 
ȏßØĔ × Ğ ßÌÅɭ ÞɨÑɰ+ ÞɨÑɭØɡ- ÞÛɟʋÑɟÃ Þɨę ×ɟÃɭ z¾ÝxÌ yÞÍɭ- zÒġ ×ɟÅÛÚ 
¿ȕÒ ÞɨÑɭ yÞɟÛɭ yÜɠ Ţĕ ×ɭ¾ɟÃɠ {ċ Äɟ yÞÍɭ- zɰÍØØɟĥ Řɡ× ģ ×ɟÒɟØɟÍ zÅßɡ 
ÃÙÑ Ğ ßÌȕÑ Þɨę ×ɟÃɟ ÛɟÒØ ßɨÍɨ- Þɨę ×ɟÃɠ yȑÕÙɟÝɟ yÖ×ɟxÏ zßɭ- 
yȒĈÑč ÛɟÙɟ ÞɨÑɰ  ÜȓĘ Ï ¾ØÍɟÍ- yȒĈÑ ßɭ Þȕ×ɟxÃɭÃ  ŢȑÍ¾ zßɭ- Þȕ×ɟxĦ Í Û 
Þȕ×ɼÏ× ×ɟÛɭÚɡ ÞɰÒȕÌx ȐÛĤ Û ÞȓÛÌxÖ× ßɨÍɭ- ǹɟ ÞɰÐɠŢ¾ɟÜɟÍɠÙ ÛɭÚɭÙɟÞȓĘ Ïɟ 
ÞȓÛÌx ÖɨÙ ŢɟĚ Í ßɨÍɭ- ÞɰÐɠŢ¾ɟÜɟÍ ¾ɭÙɭÙɭ ÅÒ-ÍÒ+ yĝ ×ɟÞ-ģ ×ɟ×ɟÖ+ Ę ×ɟÑ-
ÐɟØÌɟ {ĕ ×ȏÏ ÞÛx ÞɟÐÑɟɰÃɭ yÒɭȒàÍ ÓÙ ÙÛ¾Ø ŢɟĚ Í ßɨÍɭ- Þȕ×xŢ¾ɟÜɟÍ ÞÛx 
Þȗĥ Èɡ ȸĥ × Ħ ÛȻÒɟÍ ×ɭÍɭ- zÒġ ×ɟ ÊɨÚ×ɟɰÃɭ ÞɟÎx¾ ßɨÍɭ- zÒÙɭ Þȕ×xÖɰÊÙ 
Þȕ×ɟxÒɟÞȕÑÃ }ĕ Òę Ñ ÆɟÙɭÙɭ zßɭ- ÒȗĖ Ûɠċ ×ɟ ÀÕɟxÖĘ ×ɭ Þȕ×ɟxÃɟ ÀɟÕɟ zßɭÃ- 
ÞɰÒȕÌx ȐÛĤ Ûɟċ ×ɟ }ĕ Òĕ ÍɠÙɟ ßɭ  Þȕ×xÍɭÅ . ŢɟÌÍȀÛ ¾ɟØÌɠÕȕÍ zßɭ- Þȕ×ɟxÙɟ 
ÞȓÛÌxÀÕx yÞÙɭÙɠ ÞȐÛÍɟ Ğ ßÈÙɭ zßɭ- ßɟ ÞȕÛÌxÀÕx ÅÞɟ ÒȗĖ Ûɠċ ×ɟ ¾ʃşĦ ÎɟÑɠ 
zßɭ ÍÞɭÃ Íɨ ÞÛx Őß-ÀɨÙ-ÍɟØɭ ×ɟɰċ ×ɟßɡ ÀÕɟxÖĘ×ɭ zßɭ- ×ɟÖȓÚɭÃ ÞÛx Őß-
ÀɨÙ-ÍɟØɭ ĕ ×ɟɰċ ×ɟ ¾àɭÍ ØɟßȕÑ Þȕ×ɟxÕɨÛÍɠ ŢÏȒàÌɟ ÁɟÙÍɟÍ- Þȕ×xÖɰÊÙɟÃɠ 
ÍÞɭÃ ÞÛxÅɠÛÞȗȐǲÃɠ }ĕ Òĕ Íɠ ÕØÌ-ÒɨÝÌ Þȕ×ɟxÖȓÚɭ ßɨÍɭ- ȑÑÞÀxÃŎ ï Þȕ×x+ 
ÒɟÌɠ+ ~ĥ ÌÍɟ+ ËÀ+ Ûɟ×ȕ+ Òɟ~Þ+ yÑn  Ñ-Ðɟę × ï ßɭ ÃŎ yģ ×ɟßÍÒÌɭ Þȓȼ 
yÞÍɭ-  Þȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÃɠ yȑÐÞĕ Íɟ ÞÛxȐÛĤ Ûģ ×ɟĚ Í zßɭ- ĕ ×ɟÃɟ yȑÐ¾ɟØ+ 
ÞɟÖĖ ×x+ ÜĆ Íɠ+ yÖ×ɟxÏ-yɰÍɠÖ-ȑÑÌɟx×¾ zßɭ- ×ɟ zÞÑɟÖĘ ×ɭ Þȕ×xÞɟÖĖ ×ɟx¾Êɭ 
Ùà ǫɟ- ×ɟ ÞɟÖĖ ×ɟxÃɟ yġ ÒÞɟ ÕɟÀ ŢÞɟÏ Ğ ßÌȕÑ ȑÖÚɟÛɟ ßɟ zÜɠÛɟxÏ 
ȑÖÚȐÛĔ ×ɟÞɟÉɢ Þȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÙɟ ÑÖĦ ¾ɟØ ¾ØɟÛ×ɟÃɟ zßɭ-  
  
ÕȓÅɰÀɟÞÑ ȒĦÎÍɠ-  
Ĥ ÛɟÞ Ţ¾ɟØ- Ĥ ÛɟÞ ĉ ×ɟ-  
ÜØɡØɟÍɠÙ ~Åɟx ¾ʃş- Ħ ÛɟȑÐĥ ÉɟÑÃŎ-  
ÃŎɟÃɟ ØɰÀ- ¾ɭÜØɡ- 
ÃŎɟÃɭ Ħ ÎɟÑ- ÖÌĆ ×ɟÃɭ ÜɭÛÈÃɭ Èɨ¾- 
ÃŎɟÃɭ yȑÐĥ ÉɟÑ- ÅÙ+   
ÜØɡØɟÛØ ÒȎØÌɟÖ- zßɟØÛȗȒĘÏ+ ÀɟË ȑÑşɟ 
ŢÕɟȐÛÍ yÛ×Û- ÅɠÕ+ ÖʃÏȕ- 



zÞÑ }ȏǥĥ È- ÄɟÍɠÖĘ ×ɭ ŢɟÌÍĕ ĕ Û+ ÑɟÀɟċ ×ɟ ÓĔ ×ɟŢÖɟÌɭ+ ÕȼÑ ÁɭÌɭ-  

zØɨĈ × ÙɟÕ- ÔßȓÖȕŝ ȏ¾ɰÛɟ ÔɰÐÖȕŝ+ ÖȕÍ¿Êɟ+ ȑÑşɟÑɟÜ+ yÜĆ ÍÒÌɟ ×ɟ 
ȐÛ¾ɟØɟɰÛØ ŢÕɟÛɠ ŢȑÍÔɰÐ¾ }Òɟ×- ßɭ ȐÛ¾ɟØ ŢɟÎȑÖ¾ Ħ ÛȻÒɟÍ yÞġ ×ɟÞ Íɭ 
ÏȕØ ¾ØÍɟ ×ɭÍɟÍ- ÒɟÉ+ ¿ɟɰÏɭ+ ÁÞɟ+ ÄɟÍɠ+ ÒɨÈ ×ɟÖÐɠÙ Ħ Ñɟ×ȕ Öɨ¾Úɭ ßɨÍɟÍ- 
ÒɨÈɟÍɠÙ ¾Ó+ ÛɟÍ+ ȐÒĕ Í Û {ÍØ ȐÛÝɟØɡ şģ ×ɭ ÒȓËɭ Ë¾ÙÙɠ ÅɟÍɟÍ- Õȕ¾ 
ÛɟËÍɭ- ÜɟɰÍ ÆɨÒ Û ÞɰÒȕÌx ȐÛŬɟɰÍɠ ȑÖÚÍɭ- 

zÞÑ ȒĦÎÍɠ- 
¶ ßɟÍɟÃɭ ÒɰÅɭ zßɭ ĕ ×ɟ ȏÉ¾ɟÌɠÃ ÉɭÛɟ-  
¶ ÒɰÅɟÛØ ÜØɡØɟÃɟ ÕɟØ ĉ ×ɟ-  
¶ ¾ɨÒØɟÖÐɠÙ Ûɟ¾ ¾ɟËɟ- ßɟÍ 
ÞØÚ ¾Øɟ-  

¶ ¿ɟɰÏɭ ÛØ }ÃÙɟ-  
¶ Êɨ¾ɭ Û ¿ɟɰÏɭ ÖɟÀɭ ¿ɭÃɟ-  
¶ ÒɨÈ ¾ɰÔØ Ïɨę ßɡ ßɟÍɟċ ×ɟ ÖĘ ×ɭ 
ÞØ¾ȐÛĔ ×ɟÃɟ Ţ×ĕ Ñ ¾Øɟ-  

¶ ÁɨÈɭ ÀȓËÁɭ ÔɟɰÐÙɭÙɭ ÍÞɭÃ ÉɭÛɟ- 
¶ ÀȓËÁɭ ÅȑÖÑɠÙɟ Èɭ¾Ûɟ- 
¶ ÄɟÍɠÖĘ ×ɭ ßÛɟ ÕȼÑ ĉ ×ɟ- 
¶ ÑÅØ ÛØ z¾ɟÜɟ¾Êɭ ÙɟÛɟ-    

 

ÒÛxÍɟÞÑ  
k ÖȎØÃ×ɭ ÑÖɪ 
ÖȎØÃ ×ɟ ÜĜ ÏɟÃɟ yÎx zßɭ ÖȗÀÅÚ- ÛɟÚÛɰÈɟÖĘ ×ɭ ÏȕØ yɰÍØɟÛØ ÒɟĔ ×ɟÃɭ ÍÚɭ 
yÞġ ×ɟÃɟ ÕɟÞ ßɨÍɨ- Þȕ×xȏ¾ØÌ Û }ĥ ÌÍɟ ×ɟÖȓÚɭ ßɭ ÖȗÀÅÚ ȏÏÞÍɭ- Ţĕ ×àɟÍ 
ÍɭÎɭ ÒɟÌɠ ÑÞÍɭÃ- ÍßɟÑ ÕɟÀȐÛĔ ×ɟÞɟÉɢ ÖȗÀ ÅÚɟÃɭ ȏÏÜɭÑɭ ȏ¾Íɠßɡ ÛɭÚ ÃɟÙÍ 
ØɟȏßÙɟÍ ÍØɡ ÒɟÌɠ ȑÖÚÌɟØ Ñɟßɡ- Öȗĕ ×ȕ ßÖ¿ɟÞ ȑÖÚɭÙ- ÞÛxŢ¾ɟØÃɭ ÖȗÀÅÚ+ 
ÕɟÞ+ yÕɟÞ ×ɟɰÃɭ }ÀÖĦ ÎɟÑ Þȕ×xÑɟØɟ×ÌÃ zßɭ- ÃɟɰÀÙɭ Ûɟ|È ŢÞɰÀ+ ĕ ×ɟÃɠ 
ÖÑɟÙɟ ×ɭÌɟØɡ yÑȓÕȕÍɠ+ Ŭɭ×Þ Ûɟ Ţɭ×Þ yÞÙɭÙɠ zÒÙɠ ŢȑÍȏŎ×ɟ ÞÛɟʋÃɟ 
¾Íɟx¾ØȐÛÍɟ Þȕ×xÑɟØɟ×Ì zßɭ- Íɨ ÞÛxÜȐǞÖɟÑ Þĕ ÍɟȑÐÜ zßɭ- yáɟÑɟÍȕÑ 



ȑÑÖɟxÌ ÆɟÙɭÙɭ ÕɟÞ- yÕɟÞ-Ħ ÛĚ Ñ ȑÑÖɟxÌ ¾ØÌɭ Û ÑɟȏßÞɭ ¾ØÌɭ ßɭ ĕ ×ɟċ ×ɟ 
y¿ĕ ×ɟȎØÍ ÖɨÊÍɭ- z×ȓĥ ×ɟ¾Êɭ ÔÁĔ ×ɟÃɠ zÒÙɠ ȸĥ Èɡ ÓɟØ Íɨ¾Êɡ zȒÌ 
ÙßɟÑ zßɭ- ¾ɟÚ-ÛɭÚ-ȏŎ×ɟ ÔÁĔ ×ɟÃɠ zÒġ ×ɟ ȸǲɠÃɠ àÖÍɟ ÓɟØÃ Þɰ¾ȓȑÃÍ 
zßɭ- ĕ ×ɟÖȓÚɭ z×ȓĥ ×ɟċ ×ɟ zÒġ ×ɟ ¾ġ ÒÑɟ yáɟÑɟÍȕÑ ȑÑÖɟxÌ ßɨÍɟÍ- zÒÙɠ 
Ę ×ɭ×-}ȏǥĥ È ¾ɨÌÍɠ? Íɠ ÞɟĘ × ¾ØĔ ×ɟÃɠ yɰÍɠÖ ȒĦÎÍɠ ¾ɨÌÍɠ? ĕ ×ɟÞɟÉɢ 
×ɨĈ × ÖɟÀx ¾ɨÌÍɟ? ßɭ ÙàɟÍ Ñ ÁɭÍɟ Ô-×ɟÃ ÛɭÚɟ č ×ɟ Àɨĥ Èɡ zÛĤ ×¾ 
ÑɟßɡÍ ĕ ×ɟɰÃɠ ÒȕÍxÍɟ ¾ØĔ ×ɟÖĘ ×ɭÃ zÒÙɠ ÞÛx ÜȐǞ ¿Ãx ßɨÍɭ- z×ȓĥ × ¾ɟ× ? 
¾ÜɟÞɟÉɢ zßɭ ? ßɭ }ÖÅÍ Ñɟßɡ- Åʃģ ßɟ Íɭ Ħ ÛɟÑȓÕÛɟÍȕÑ ÞÖÆÍɭ Íʃģ ßɟ ÓɟØ 
}ÜɠØ ÆɟÙɭÙɟ yÞÍɨ- Ãȕ¾ ÞȓÐɟØĔ ×ɟÞɟÉɢ zÒġ ×ɟ¾Êɭ yÛÐɠ ÓɟØÃ ¾Öɠ 
}ØÙɭÙɟ yÞÍɨ- z×ȓĥ ×ɟÍɠÙ ÛɭÚ Ûɟ×ɟ ÁɟÙÛġ ×ɟÃɠ ¿ɰÍ yĦ ÛĦ Î ¾ØÍɭ- ßɭ 
ÏȓÕɟxĈ × zÒġ ×ɟ ÛɟĐ×ɟÙɟ ×ɭ~ Ñ×ɭ Ğ ßÌȕÑ ×ɟ zÞÑɟÖĘ ×ɭ Þȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÙɟ 
ÑÖĦ ¾ɟØ ¾ØɟÛ×ɟÃɟ zßɭ- z×ȓĥ ×ɟÍɠÙ  yÕɟÞ+ yȐÛǫɟ ×ɟÒɟÞȕÑ ÖɟÆɠ ÞȓÈ¾ɟ 
¾Ø yÜɠ ŢɟÎxÑɟ ¾ØɟÛ×ɟÃɠ zßɭ- ÖØɡȑÃ ×ɟ ÜĜ ÏɟÃɟ yÎx ģ ×ɟȑÐȐÛÑɟÜ¾ 
yÞɟßɡ zßɭ- ØɨÀ-ģ ×ɟȑÐ-ģ ×ÞÑ ×ɟÒɟÞȕÑ ÖȓȐǞ Ïɭ- ÃɟɰÀÙɰ Ûɟ|È ÞÖÅĔ ×ɟÃɠ 
ÔȓȒĘÏ Ïɭ- ßɭ ÖɟÀÌɭ ĕ ×ɟċ ×ɟ ÅÛÚ ÖɟÀɟÛ×ɟÃɭ zßɭ- ĕ ×ɟÃɠ ŢɟÎxÑɟ ¾ØɟÛ×ɟÃɠ 
zßɭ 
 

ÒÛxÍɟÞÑ ȒĦÎÍɠ-  
Ĥ ÛɟÞ Ţ¾ɟØ- Ĥ ÛɟÞ ÞɨÊɟ-   
ÜØɡØɟÍɠÙ ~Åɟx ¾ʃş- ȐÛÜȓĘ ÏÃŎ 
ÃŎɟÃɟ ØɰÀ- ÐȓØ¾È- Øɟ¿ɟÊɡ-   
ÃŎɟÃɭ Ħ ÎɟÑ- ÖɟÑɭÛØ- ÍɠÞØɟ ÖÌ¾ɟ-  
ÃŎɟÃɭ yȑÐĥ ÉɟÑ- yÛ¾ɟÜ-  
ÜØɡØɟÛØ ÒȎØÌɟÖ- ÑɟÏ zȒÌ ÜĜ Ï-  
ŢÕɟȐÛÍ yÛ×Û- ¾ɟÑ+ Ħ ÛØ×ɰŝ-  
zÞÑ }ȏǥĥ È- ÞÛxÜØɡØɟÙɟ }Ę ÛxȏÏÜɭÙɟ ÍɟÌ+ ¿ɟɰǫɟċ ×ɟ Ħ Ñɟ×ȕɰÑɟ ÖɟÀɭ ÍɟÌ-   
zØɨĈ × ÙɟÕ- ÜØɡØɟÛØɡÙ zȒÌ ÜØɡØɟÍɠÙ ÞȕÅ+ Ħ Ñɟ×ȕ z¿ÊÌɭ+ Å¿ÖɭÍɠÙ  
Òȕ+ ÊɨĢ×ɟÙɟ ×ɭÌɟØɡ ÁɟÌ+ Ãɭß-×ɟÛØɡÙ ÖȓȻÖ+ ĕ ÛÃɭÃØɡÙ ÞȓØ¾ȓĕ ×ɟ ×ɟÛØ 
}Ò×ȓĆ Í- ÖɟÑ+ ¿ɟɰÏɟ+ ÏɰÊ+ ¾ɨÒØ+ ÖÑÀÈ Òɟ× ÁɨÈɭ ×ɟÍɠÙ ÛɭÏÑɟ ¾Öɠ ßɨÍɟÍ- 



Òɟ×ɟċ ×ɟ yɰÀđ×ɟÒɟÞȕÑ ßɟÍɟɰċ ×ɟ ÔɨÈɟÒ×xÍ ÜØɡØɟÙɟ ÍɟÌ ȏÏÙɟ ÅɟÍɨ- ×ɟÖȓÚɭ 
Ĥ ÛÞÑ ŢȏŎ×ɟ ÞÜĆ Í ßɨÍɭ+ ÜØɡØɟÃɠ }ɰÃɠ ÛɟËÍɭ- 

zÞÑ ȒĦÎÍɠ- 
¶ ßɟÍɟÃɭ ÒɰÅɭ Û Òɟ×ɟÃɭ ÃÛÊɭ ×ɟɰÃɠ 
ÅɟÀɟ ÍɠÃ ÉɭÛɟ-  

¶ ÜØɡØɟÃɟ ÖÐÙɟ ÕɟÀ ÛØ }ÃÙɟ-  
¶ ¾ɰÔØ ßɟÍ Òɟ× ×ɟɰÃɟ Ȑŝ¾ɨÌ 
Í×ɟØ ¾Øɟ- Íɨ ÛØ }ÃÙȕÑ ÐØɟ-  

¶ ÃÛÊɭ Û ÈɟÃ ÒȕÌxÒÌɭ ÅȑÖÑɠÛØ 
Èɭ¾Ûɟ-  

¶ ßɟÍ zȒÌ Òɟ× ÞØÚ ÉɭÛɟ- ¾ɨÒØ ÀȓËÁɭ ÞØÚ ÍɟÌÙɭġ ×ɟ ȒĦÎÍɠÖĘ ×ɭ 
ÉɭÛɟ-  

¶ Êɨ¾ɭ ÒɟÉɢċ ×ɟ ØɭÝɭÖĘ ×ɭ ÉɭÛɟ-  
¶ ßÑȓÛÈɡ ÄɟÍɠÙɟ Èɭ¾Ûɟ-  
¶ ȸĥ Èɡ Ñɟ¾ɟÛØ ÉɭÛɟ-  

 

yÐxÕȓÅɰÀɟÞÑ yĤ ÛÞɰÃɟÙÑɟÞÑ  
k zȏÏĕ ×ɟ× ÑÖɪ 
zȏÏÍɠ ÖɟÍɭÃɟ Òȓŝ zȏÏĕ ×- zȏÏÜĆ Íɠ+ zȏÏÖɟ×ɟ+ ¾ȓÙĦ ÛɟȑÖÑɠ ßɡ ȑÍÃɠ 
{ÍØ ÞɰÔɨÐÑɭ- ÞɰĘ ×ɟ+ Àɟ×Ȑŝ+ ÞȐÛÍɟ+ ÞØĦ ÛÍɠ+ ÅÀÏɰÔɟ+ ¾ɟÙɠÖɟÍɟ+ zɰÔɟÔɟ|, 
z| {ĕ ×ɟÏɡ ßɡ ȑÍÃɠÃ ȻÒɭ- zȏÏ Öɟ×ɟ  ßɡ ÞɰÒȕÌx ȐÛĤ ÛɟÃɭ ÖȕÚ Ħ ŝɨÍ zßɭ+ 
}ĕ Òĕ ÍɠÃɭ ¾ɟØÌ zßɭ- z| ×ɟ ÜĜ ÏɟÍɠÙ ÏɨÑ yàØ z- zȏÏÜȐǞ zȏÏÖɟ×ɟ 
zȒÌ |- |Ĥ ÛØ ÍȀÛ+ ÒØÖɟĕ Öɟ ÍȀÛ  ×ɟɰÃɭ ȑÑÏɴÜ¾ zßɭ- zȏÏÍɠÃɟ ÒÍɠ 
ŤȗßĦ ÒÍɠ- ŤȗßĦ ÒÍɠ ßɟ ÞÛx ȐÛĥ ÌȕȼÒ áɟÑ-ȐÛáɟÑɟÃɟ ÐɟØ¾ ÞɰØà¾ Û ȑÜà¾ 
ÞÖÅÙɟ ÅɟÍɨ- ßɟ ÞÛxÏɭÛÍɟɰÃɟ ÒȓØɨȏßÍ zßɭ- zȏÏĕ ×ÑɟØɟ×Ì ßɟ zȏÏÍɠ zȒÌ 
ŤȓßĦ ÒÍɠ ×ɟ Ħ ÛÀɶ× ÖɟÍɟȐÒĕ ×ɟɰÃɟ Ħ ÛÀɶ× yÙɩȏ¾¾ Òȓŝ- zȏÏĕ× ÜǞɥ zȒÌ 
ÔȓǦɡÃɭ ŢȑÍ¾ zßɭ- z|ÛȏÊÙɟɰÃɭ ÞÛx ÀȓÌ-ÜĆ Íɠ ×ɟÃɭÖĘ ×ɭ yɰÀÕȕÍ zßɭÍ- 
ĕ ×ɟɰċ ×ɟ ¾ÊȕÑ ȑÖÚɟÙɭÙɟ ßɟ ÀȓÌ-ÜĆ ÍɠÃɟ ÛɟØÞɟ Íɨ ȐÛĤ Û¾ġ ×ɟÌÞɟÉɢ  
y¿ɰÊÒÌɭ ÛɟÒØÍɨ zßɭ- ĕ ×ɟɰÑɠ ȑÜ¾ȐÛÙÙɭ ÐÖxÜɟĦ ŝ+ ȻËɡ+ ÒØɰÒØɟ ×ɟÃɭ Íɨ 



ÞÛɟʋÎɟxÑɭ ÒɟÙÑ ¾ØÌɟØɟ ó}ĕ ÍÖÒȓȼÝô zßɭ- zÒÙɭ yȒĦÍĕ Û   
zȏÏĕ ×ÑɟØɟ×ÌɟÛØ yÛÙɰÔȕÑ zßɭ- zÒÌ ĕ ×ɟÃɠÃ ŢȑÍÖɟ zßɨÍ- ÍɨÃ zÒÙɭ 
ÕØÌ-ÒɨÝÌ-ÞɰÛÐxÑ-ÐɟØÌ ¾ØÌɟØɟ zßɭ- zȏÏĕ ×ÑɟØɟ×ÌɟÃɭ ×ċ Ã×ɟÛÍ ÞÛx 
ÀȓÌ-ÜĆ Íɠ ÞɰÒÏɟ ÖɟÑÛ ÅɟÍɠÃɟ ÛɟØÞɟ zßɭ- ×ɟ zÞÑɟÖĘ ×ɭ ßɟ ÛɟØÞɟ ßĆ ¾ 
ÅɟÌȕÑ ÁɭĔ ×ɟÃɠ ÒɟŝÍɟ yɰÀɠ ×ɟÛɠ Û ĕ ×ɟÃɟ ģ ×ÛßɟØɟÍ ÛɟÒØ ¾ØĔ ×ɟÃɠ àÖÍɟ 
ŢɟĚ Í ģ ßɟÛɠ Ğ ßÌȕÑ zȏÏĕ ×ÑɟØɟ×ÌɟÙɟ ÑÖĦ ¾ɟØ ¾ØɟÛ×ɟÃɟ zßɭ-   

 

yÐxÕȓÅɰÀɟÞÑ . yĤ ÛÞɰÃɟÙÑɟÞÑ ȒĦÎÍɠ-  
Ĥ ÛɟÞ Ţ¾ɟØ- Ĥ ÛɟÞ ĉ ×ɟ-  
ÜØɡØɟÍɠÙ ~Åɟx ¾ʃş- záɟÃŎ- 
ÃŎɟÃɟ ØɰÀ- ¾ÖÚɟŢÖɟÌɭ ÒɟɰËØɟ- 
ÃŎɟÃɭ Ħ ÎɟÑ- ¾ÒɟÚɟÛØ ÏɨÑÕȓÛ×ɟɰċ ×ɟ ÖĘ ×ɭ- 
ÃŎɟÃɭ yȑÐĥ ÉɟÑ- z¾ɟÜ . ÖɟÑÞ . ÃɰşÖɟ-    
ÜØɡØɟÛØ ÒȎØÌɟÖ- ȐÛÃɟØ ÒĘ ÏȑÍ+ ȐÛÃɟØɟɰÃɟ zÛɭÀ- 
ŢÕɟȐÛÍ yÛ×Û- ÔȓȒĘÏ+ ÖÑ- 
zÞÑ }ȏǥĥ È- ÒɨÈɟÍɠÙ Êɟģ ×ɟ ÔɟÅȓ¾ÊɡÙ Ħ Ñɟ×ȕɰÑɟ ÏɟÔ Û }Åģ ×ɟ ÔɟÅȓ¾ÊɡÙ 
Ħ Ñɟ×ȕɰÑɟ ÍɟÌ+ ×ɟÍȕÑ ÒɨÈɟÍɠÙ ÞÛxĦ Ñɟ×ȕɰÑɟ ÖÞɟÅ- 

zØɨĈ × ÞɰÛÐxÑ- Ĥ ÛÞÑɟÃɭ ȐÛ¾ɟØ+ ØĆ ÍÏɟÔ ×ɟ ȐÛ¾ɟØɟɰÑɟ ŢȑÍÔɰÐ- ÍÞɭÃ 
ŢɟÎȑÖ¾ yÛĦ ÎɭÍ ŢÕɟÛɠ }ÒÃɟØ- ȐÛÃɟØ ŢȏŎ×ɟ Ħ Òĥ È ßɨÍɭ- ÖʃÏȕ Íġ Ù¿ ßɨÍɨ- 
ÖÑ-ÔȓĘ ÏɡÃɠ ¤¾ɟŐÍɟ ÛɟËÍɭ- ÔɩȒĉÏ¾ ¾ɟ×x zĕ ÖȐÛĤ ÛɟÞɟÑɭ ßɨÍɭ- ÖɟɰÊɡ+ ÀȓËÁɭ+ 
ÒɨÈ-×ɟ+ ÁɨÈɭ ×ɟɰÃɭ Ħ Ñɟ×ȕ Öɨ¾Úɭ ßɨ}Ñ ¾ɟ×xàÖ ßɨÍɟÍ-  

 

zÞÑ ȒĦÎÍɠ- 
¶ Ïɨę ßɡ ßɟÍɟɰċ ×ɟ ÒɰÅɟɰÃɠ ÅɟÀɟ 
ȑÍÃ ÉɭÛɟ-  

¶ ÊɟÛɟ Òɟ× Êɟģ ×ɟ ßɟÍɟÅÛÚ 
zÌɟ-  

¶ ÊɟÛɟ Òɟ× zȒÌ Ïɨę ßɡ ßɟÍ 
ÅȑÖÑɠÛØ ØɨÛɟ-  

¶ Êɟģ ×ɟ ÒɟÛÙɟÛØ ÔÞɟ- ĕ ×ɟÛØ 



ÜØɡØɟÃɟ ÕɟØ ĉ ×ɟ-  
¶ 'ÒɨÈØɡ+ ÖɟɰÊɡÃɟ ÖɟÀÃɟ ÕɟÀ zȒÌ ÄɟÍɠÃɭ ÜɭÛÈÃɭ ßɟÊ ÅÛÚ zÌɟ-( 
¶ }ÅÛɟ Òɟ× ÖɟÀɭ ĉ ×ɟ-  
¶ }Åģ ×ɟ Òɟ×ɟÃɟ ÃÛÊɟ ÅȑÖÑɠÛØ ÒĆ ¾ɟ ÉɭÛɟ-  

¶ }Åģ ×ɟ Òɟ×ɟÃɟ ÀȓËÁɟ zȒÌ Êɟģ ×ɟÒɟ×ɟÃɟ ÃÛÊɟ ÅȑÖÑɠÛØ Èɭ¾Ûɟ-  
¶ Ïɨę ßɡ ßɟÍ ÞØÚ ÉɭÛɟ- ĕ ×ɟɰÑɟ ÛØ }ÃÙɟ-  

¶ ÄɟÍɠ ÒȓËɭ ¾ɟËɟ- ¿ɟɰÏɭ ÛØ }ÃÙɟ-  

¶ Êɨ¾ɭ ÖɟÀɭ Æȓ¾Ûɟ- záɟÃŎ Þȕ×ɟxÞÖɨ Ø zÌɟ-  

 

ÒɟÏßĦ ÍɟÞÑ  
k ÞȐÛŝɭ ÑÖɪ  
ÞȐÛÍɟ ×ɟ ÜĜ ÏɟÃɟ yÎx Åę Ö ÏɭÌɟØɡ+ }ĕ Òĕ Íɠ ¾ɟØ¾ ÞÛɼĕ ÒɟÏ¾ ÜĆ Íɠ- 
zÒġ ×ɟÙɟ Åę Ö Û yȒĦÍĕ Û ŢÏɟÑ ¾ØÌɟØɟ ÞȐÛÍɟÞȕ×xÑɟØɟ×Ì zßɭ- z| č ×ɟ 
ŢÖɟÌɭ zÒġ ×ɟ Ùɭ¾ØɟɰÃɠ ¾ɟÚÅɠ ÁɭÍɭ ĕ ×ɟŢÖɟÌɭ ÞȐÛÍȗÞȕ×xÑɟØɟ×Ì ÞɰÒȕÌx 
ȐÛĤ ÛɟÃɠ ¾ɟÚÅɠ ÁɭÍɨ- zÒġ ×ɟ ÖȓÙɟɰÑɟ ¾ÜɟÃɠßɡ ¾ÖÍØÍɟ ÑÞɟÛɠ+ Íɭ 
ÞÏɟÞÛxÏɟ Þȓ¿ɠ zÑɰÏɡ yÞɟÛɭÍ yÞɭ Ţĕ ×ɭ¾ z|Ùɟ ÛɟÈÍ yÞÍɭ- ĕ ×ɟÞɟÉɢ Íɠ 
ÞÛxĦ Û ÒÌɟÙɟ ÙɟÛÍɭ- ĕ ×ɟɰÑɟ Ħ ÛÍ9ċ ×ɟ Òɟ×ɟÛØ ×ÜĦ ÛɠÒÌɭ }Õɭ ØɟßÍɟ ×ɟÛɭ 
Ğ ßÌȕÑ zÐɟØ ÏɭÍɭ+ ÖÏÍ ¾ØÍɭ- ĕ ×ɟɰċ ×ɟ Þȓ¿ɟÃɠ ȑÑØɰÍØ ¾ɟÚÅɠ ÁɭÍɭ- ĕ ×ɟɰċ ×ɟ 
zÑɰÏɟÍ Íɠ Þȓ¿ɠ yÞÍɭ ¾ɟØÌ ȑÍÃɭ yÒĕ × ȑÍċ×ɟÃ ÜØɡØɟÃɟ yȐÛÕɟč × ÕɟÀ 
yÞÍɨ- zÒġ ×ɟ z|ċ ×ɟ ÞÛx ÀȓÌɟɰÃɟ ȑÑÏɴÜ ÞȐÛÍɟÞȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÖĘ ×ɭ  ȏÏÞÍɨ- 
Åʃģ ßɟ ÞȐÛÍɟÞȕ×xÑɟØɟ×Ìɟ¾ÊȕÑ zÙɭÙɭ ÞɰÏɭÜ+ záɟ ×ɟÔǥÙ ÞɰÏɭß ȏ¾ɰÛɟ Üɰ¾ɟ 
yÞÍɟÍ ĕ ×ɟÛɭÚɡ z|Üɠ ÞɰÒ¾x ÞɟÐɟ-  Íɠ ÞɟɰÀɭÙ ĕ ×ɟŢÖɟÌɭ ĕ ×ɟċ ×ɟ záɟ 
ȑÍċ×ɟ Ğ ßÌȕÑ Ħ Ûɠ¾ɟØɟ- zÒÙɭ ÛÍxÑ ×ɨĈ ×-y×ɨĈ × ÉØÛɟ- zÒġ ×ɟ z|Ñɭ ×ɟ 
ŢÞɰÀɟÍ ¾ɨÌÍɠ ¾ɟ×xŢÌɟÙɠ Ħ Ûɠ¾ɟØÙɠ yÞÍɠ Íɭ ÊɨĢ×ɟÞÖɨØ zÌɟ- zÒġ ×ɟ 
ÛɟÀĔ ×ɟÖĘ ×ɭ ĕ ×ɟŢ¾ɟØÃɟ  ×ɨĈ × Íɨ ÔÏÙ ÁÊÛȕÑ zÌɟ- ¾ɨÌĕ ×ɟßɡ Þɰ¾ÈɟÙɟ 
ÞɟÖɨØɭ ÅɟÍɟɰÑɟ ŢÎÖ z|ċ ×ɟ ȸĥ Èɡ¾ɨÑɟÍȕÑ ĕ ×ɟ¾Êɭ Òßɟ- ÍȓĞ ßɟÙɟ ×ÜɟÃɟ ÖɟÀx 
ȑÑȒǯÍÒÌɭ ȏÏÞɭÙ- ÍȓÖÃɭ Ţ×ĕ Ñ ÍȓĞ ßɟÙɟ yɰÍɠÖ ×ÜɟÒ×xÍ Áɭ~Ñ ÅɟÍɠÙ ×ɟÃɠ 
¿ɟŝɠ ÔɟÚÀɟ-  



×ɟŢÖɟÌɭ ÞȐÛÍɟÞȕ×xÑɟØɟ×Ì zÒÙɠ ¾ɟÚÅɠ ÁɭÍɨ- z|ŢÖɟÌɭ zÒġ ×ɟ 
Þȓ¿ɟ¾Êɭ Ùà ÏɭÍɨ- ÞȐÛÍɟÞȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÃɠ ŢɟÎxÑɟ ¾ØÍɟɰÑɟ zÒġ ×ɟ z|Ãɠ 
zÉÛÌ ßɨÍɭ- z|Ãɭ Ħ ÛĚ Ñ Þɟ¾ɟØ ¾ØĔ ×ɟÃɭ ÞɟÖĖ ×x Û ŢɭØÌɟ 
ÞȐÛÍɟÞȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÑɭ ǫɟÛɠ ×ɟÞɟÉɢ ĕ ×ɟÃɟ zÜɠÛɟxÏ ĉ ×ɟÛ×ɟÃɟ zßɭ- ×ɟ 
zÞÑɟÖĘ ×ɭ ĕ ×ɟÙɟ ÛɰÏÑ ¾ØɟÛ×ɟÃɭ zßɭ-  

 

ßĦ ÍÒɟÏɟÞÑ ȒĦÎÍɠ-  
Ĥ ÛɟÞ Ţ¾ɟØ- Ĥ ÛɟÞ ÞɨÊɟ-  
ÜØɡØɟÍɠÙ ~Åɟx ¾ʃş- Ħ ÛɟȑÐǳɟÑÃŎ-  
ÃŎɟÃɟ ØɰÀ- ¾ɭÜØɡ-  
ÃŎɟÃɭ Ħ ÎɟÑ- ÖÌĆ ×ɟÃɭ ÜɭÛÈÃɭ Èɨ¾-  
ÃŎɟÃɭ yȑÐĥ ÉɟÑ- ÅÙ+     
ÜØɡØɟÛØ ÒȎØÌɟÖ- zßɟØÛȗȒĘÏ+ ÀɟË ȑÑşɟ- 
ŢÕɟȐÛÍ yÛ×Û- ÅɠÕ+ ÖʃÏȕ-  
zÞÑ }ȏǥĥ È- ÒɨÈ+ ¨ÈɡÒɨÈ ×ɟ ÕɟÀɟÍɠÙ Ħ Ñɟ×ȕɰÑɟ ¾ɟ×xŢÛȗĕ Í ¾ØÌɭ- 

zØɨĈ × ÙɟÕ- ÔßȓÖȕŝ ȏ¾ɰÛɟ ÔɰÐÖȕŝ+ ÖȕÍ¿Êɟ+ ȑÑşɟÑɟÜ+ yÜĆ ÍÒÌɟ ×ɟ 
ȐÛ¾ɟØɟɰÛØ ŢÕɟÛɠ ŢȑÍÔɰÐ¾ }Òɟ×- ßɭ ȐÛ¾ɟØ ŢɟÎȑÖ¾ Ħ ÛȻÒɟÍ yÞġ ×ɟÞ Íɭ 
ÏȕØ ¾ØÍɟ ×ɭÍɟÍ- ÒɟÉ+ ¿ɟɰÏɭ+ ÁÞɟ+ ÄɟÍɠ+ ÒɨÈ ×ɟÖÐɠÙ Ħ Ñɟ×ȕ Öɨ¾Úɭ ßɨÍɟÍ- 
ÒɨÈɟÍɠÙ ¾Ó+ ÛɟÍ+ ȐÒĕ Í Û {ÍØ ȐÛÝɟØɡ şģ ×ɭ ÒȓËɭ Ë¾ÙÙɠ ÅɟÍɟÍ- Õȕ¾ 
ÛɟËÍɭ- ÜɟɰÍ ÆɨÒ Û ÞɰÒȕÌx ȐÛŬɟɰÍɠ ȑÖÚÍɭ- 

 

zÞÑ ȒĦÎÍɠ- 
¶ }ÅÛɟ Òɟ× Êɟģ ×ɟ Òɟ×ɟÅÛÚ zÌɟ-  
¶ ÞɟÛ¾ɟÜ ÀȓËÁɭ ÞØÚ ¾Øɟ- ÒɟĤ ÛxÕɟÀ ÛØ 
}ÃÙɟ-  

¶ ÞßÅ ÅɭÛËɭ Ûɟ¾Íɟ ×ɭ|Ù ÍɭÛËɭ ¿ɟÙɠ 
Ûɟ¾ɟ-  

¶ ÀȓËÁɟ ȏ¾ɰÛɟ ÈɟÃɭÛØ ÍɟÌ ×ɭÌɟØ Ñɟßɡ 
×¾Êɭ Ùà ǫɟ-  

¶ ßÑȓÛÈɡ ÄɟÍɠÙɟ Èɭ¾Ûɟ-  



¶ ¾ÒɟÚ ÀȓËĉ ×ɟÙɟ Èɭ¾ȐÛĔ ×ɟÃɟ Ţ×ĕ Ñ ¾Øɟ-  

  
ŢÌɟÖɟÞÑ  
k y¾ɟx× ÑÖɪ 
y¾x ×ɟ ÜĜ ÏɟÃɟ yÎx ¾ɟËɟ- yĈ Ñɠċ ×ɟ }ĥ ÌÍɭÍ zÈÛȕÑ  ¾ɭÙɭÙɟ ¾ɟËɟ+ ¤¿ɟǫɟ 
Àɨĥ ÈɡÃɭ ÞɟØ- ©ÝÐɠ şģ × zÈÛȕÑ ĕ ×ɟÃɟ ÒȎØÌɟÖ ÜÍÀȓÌɠÍ ¾ɭÙɟ ÅɟÍɨ Íɨ 
©ÝÐɠ ¾ɟËɟ- z×ȓĥ × ¾Þɭ ÅÀɟÛɭ ×ɟÃɭ ÞɟØÕȕÍ }ÏɟßØÌ Ğ ßÌÅɭ Ţĕ ×à 
Þȕ×xÏɭÛÍɟ- ×ÜĦ Ûɠ z×ȓĥ ×ɟÃɟ ÖɟÀx Íɨ zÒġ ×ɟÙɟ y¿ɰȏÊÍÒÌɭ ÞÏɟÞÛxÏɟ 
Ïɟ¿ȐÛÍ yÞÍɨ- Þȕ×xÏɭÛÍɟ áɟÑȐÛáɟÑ ģ ×ÛßɟØ ×ɟɰÃɟ Ţĕ ×à ÛĦ ÍȓÒɟÉ zßɭ- 
ĕ ×ɟċ ×ɟ áɟÑŢ¾ɟÜɟÑɭ zÒÙɭ yȒĦÍĕ Û }ÅÚȕÑ ȑÑÁÍɭ- ×ɟ áɟÑÞȕ×ɟxċ ×ɟ 
}ÒɟÞÑɭÍȕÑ Õ×ÖȓĆ Í ÞɰÒę Ñ z×ȓĥ × ŢɟĚ Í ßɨÍɭ- yßɨØɟŝ Ţĕ ×à yŢĕ ×àÒÌɭ 
ȐÛĤ ÛɟÍɠÙ ÞɰÒȕÌx ÃÙ-yÃÙ Þȗĥ Èɡċ ×ɟ ×ɨÀàɭÖɟÃɠ ȑÑØÒɭàÒÌɭ ¾ɟÚÅɠ ÁɭÌɟØɟ 
ßɟ áɟÑÞȕ×xŢ¾ɟÜ zßɭ- ßɭ ÞÛx ģ ×ɟÒ¾+ ÞÛx ÞÖɟÛɭÜ¾ ¾ɟ×x ßɡ ĕ ×ɟÃɠ ÞßÅ 
ŢÛȗǡɠ zßɭ- Íɨ Ħ ÛÍ9 ×ɟ áɟÑÞȕ×xŢ¾ɟÜɟÔǥÙ yÑȑÕá zßɭ- ßɭ ĕ ×ɟÃɭ 
yÙɩȏ¾¾ ¾ɟ×x ¾ȼÑßɡ Ñ ¾ɭÙɭÙɭ óy¾Öxô zßɭ- Íɨ ĕ ×ɟċ ×ɟ ¾ɟ×ɟxÍ Àȓɰ ÍȕÑ ØßɟÍ 
Ñɟßɡ- zÒġ ×ɟ ¾ɟ×ɟxċ ×ɟ yÙɩȏ¾¾ÍɭÃɠ ĕ ×ɟÙɟ ÀɰÐÛɟÍɟxßɡ ÑÞÍɭ- Ţĕ ×àɟÍ 
Þȕ×xÑɟØɟ×Ì ¾ɟȑ×¾+ ÛɟȑÃ¾+ ÖɟÑȑÞ¾ ÞÛx ȏŎ×ɟɰÃɟ ¾Íɟx+ ¾ ØȐÛÍɟ+ ¾ØĔ ×ɟÞ 
ŢɭØÌɟ ÏɭÌɟØɟ zßɭ- ÓȓÙɟɰÖÐȕÑ ÖÐÖɟÜɟ ÖÐ ÀɨÚɟ ¾ØÍɟÍ ÒÌ ×ɟ ÖÐɟÍ ÓȓÙɭ 
ÑÞÍɟÍ- ×ɟŢÖɟÌɭ Þȕ×xÑɟØɟ×Ì zÒġ ×ɟ ¾Öɟxċ ×ɟ ÒȎØÌɟÖɟɰÔǥÙ }ÏɟÞɠÑ+ 
ȐÛØĆ Í yÞÍɨ-  

 Þȕ×xÑɟØɟ×Ì ×ÜĦ Ûɠ z×ȓĥ ×ɟÃɟ ÛĦ ÍȓÒɟÉ zßɭ- Ţĕ ×à ģ ×ÛßɟØɟÍ 
ĕ ×ɟċ ×ɟŢÖɟÌɭ ÛɟÀÌɭ ÓɟØ ¾ÉɢÌ zßɭ- ÒÌ ßɟÃ ¤¾ÖɭÛ ÖɟÀx zßɭ č ×ɟÍȕÑ 
zÒġ ×ɟ ÞÛx ÖÑɨ¾ɟÖÑɟ ÒȕÌx ßɨÌɟØ zßɭÍ- zÒÙɭ z×ȓĥ × ×Ü zÑɰÏ ȏ¾Íɶ 
×ɟÑɭ }ÅÚȕÑ ȑÑÁÌɟØ zßɭ- ×ɟ zÞÑɟÖĘ ×ɭ y¾xÑɟØɟ×Ìɟ¾Êɭ ÖɟÀÌɭ ÖɟÀɟÛ×ɟÃɭ 
zßɭ- ÍȓÆɠ ȑÜ¾ÛÌ Ţĕ ×àɟÍ zÌĔ ×ɟÃɠ ŢɭØÌɟ ǫɟÛɠ Ğ ßÌȕÑ zÜɠÛɟxÏ 
ÖɟÀɟÛ×ɟÃɟ zßɭ- ĕ ×ɟÙɟ ÖÑɨÕɟÛɭ ÑÖĦ ¾ɟØ ¾ØɟÛ×ɟÃɟ zßɭ-  

 

ŢÌɟÖɟÞÑ  ȒĦÎÍɠ-  
Ĥ ÛɟÞ Ţ¾ɟØ-  Ĥ ÛɟÞ ÞɨÊɟ- ÎɟɰÔɟ- '¾ȓɰÕ¾(  
ÜØɡØɟÍɠÙ ~Åɟx ¾ʃş- yÑɟßÍ ÃŎ-  



ÃŎɟÃɭ Ħ ÎɟÑ- ÄɟÍɠÖĘ ×-  
ÃŎɟÃɭ yȑÐĥ ÉɟÑ-  Ûɟ×ȕ-  
ÜØɡØɟÛØ ÒȎØÌɟÖ- Ħ ÒÜx- ĕ ÛÃɟ-  
zÞÑ }ȏǥĥ È- ÄɟÍɠÃɠ ÙÛȑÃ¾Íɟ 
ÛɟËȐÛÌɭ- Ĥ ÛɟÞɟÍȕÑ yȑÐ¾ ŢÖɟÌɟÍ 
ŢɟÌÍȀÛ ȒĦÛ¾ɟØÌɭ-  
zØɨĈ × ÙɟÕ- Ĥ ÛɟÞɨċ ČÛɟÞɟÃɠ 
ŢȏŎ×ɟ ¿ɨÙ Û ÞÜĆ Í ßɨÍɭ- 
ÒɰÃáɟÑʃȏş×ɟÖÐɠÙ 'ÊɨÚɭ-Ñɟ¾-¾ɟÑ-
ÅɠÕ-ĕ ÛÃɟ( ÞÛxȐÛ¾ɟØ ÏȕØ ØɟßÍɟÍ- 
ĕ ×ɟÖĘ ×ɭ ¾ɟßɡ ŢɟÎȑÖ¾ ¾ÖÍØÍɟ 
yÞġ ×ɟÞ ȑÍÃɭ ÜÖÑ ßɨÍɭ- ŢɟÌÍĕ Û 
ÜØɡØɟÍɠÙ ÞÛxÒɭÜɠɰÑɟ ÕØÒȕØ ŢÖɟÌɟÍ 
ȑÖÚɟġ ×ɟÖȓÚɭ }ĕ Þɟß ÛɟËÍɨ- 
ØĆ ÍÜȓĘ Ïɡ+ Ħ Ñɟ×ȓɰÃɠ ¾ɟ×xàÖÍɟ ÛɟËÍɭ- 
ÑɟÊɡ ȒĦÎØ ßɨÍɭ- ØĆ ÍÏɟÔ ×ɨĈ × 
ŢÖɟÌɟÍ ØɟßÍɨ- ÖÑ ȒĦÎØ ÜɟɰÍ 
ØßɟÍɭ- Î¾Ûɟ ÖØÀÚ ÏȕØ ßɨÍɭ-   
zÞÑ ȒĦÎÍɠ-  ÞØÚ }Õɭ Øßɟ- 
}Åģ ×ɟ Òɟ×ɟÃɟ yɰÀÉɟ Û ÈɟÃ Êɟģ ×ɟ Òɟ×ɟÜɠ ĉ ×ɟ-  
¶ Ïɨę ßɡ ßɟÍ ÑÖĦ ¾ɟØ ȒĦÎÍɠÖĘ ×ɭ ÄɟÍɠċ ×ɟ ÖĘ ×ÕɟÀɠ-  
¶ ßɟÍɟÃɭ ÒɰÅɭ ÅȓÚÛɟ- ÔɨÈɭ ÅȓÚÛɟ-  
¶ ÔɨÈɭ ÄɟÍɠ¾Êɭ Æȓ¾ÙɭÙɭ- ÒɰÅɟ ÅȑÖÑɠÙɟ ¾ɟÈ¾ɨÑɟÍ-  
¶ yɰÀđ×ɟÃɭ ÖȕÚ ÄɟÍɠċ ×ɟ ÖĘ ×ÕɟÀɠ- ¾ɨÒØ ÅȑÖÑɠÙɟ ÞÖɟɰÍØ-   
¶ ÄɟÍɠ ÒȓËɭ ¾ɟËɟ-  
¶ ¿ɟɰÏɭ ÖɟÀɭ Ë¾ÙȕÑ ¿ɟÙɠ ¨Ëɟ-  
¶ ȸĥ Èɡ ÞÖɨ Ø ÉɭÛɟ- 
¶ Åɭ Ħ Ñɟ×ȕ ÍɟÌ-ÏɟÔ ¾àɭÍ ×ɭÍ ÑɟßɡÍ Íɭ ÜɟɰÍ-ȒĦÎØ-Öɨ¾Úɭ zßɭÍ ßɭ 
Òßɟ-  



¶ ÎɨÊɭ ÎɟɰÔɟ- ÍɟÌ ȏÏÙɭÙɭ Ħ Ñɟ×ȕ Öɨ¾Úɭ ¾Øɟ-  
 

ÑÖĦ ¾ɟØ Öȓşɟ  
k ÕɟĦ ¾Øɟ× ÑÖɪ  
ÕɟĦ ¾Ø ×ɟ ÜĜ ÏɟÃɟ yÎx Ţ¾ɟÜ+ ÍɭÅ yÞɟ zßɭ- Åɨ Ħ Û×ɰ Ţ¾ɟȑÜÍ zßɭ 
č ×ɟÃɠ zÕɟ ÍɭÅĦ Ûɠ zßɭ Íɨ ÕɟĦ ¾Ø- ßɟ ÕɟĦ ¾Ø ÞɰÒȕÌx ȐÛĤ ÛɟÍɠÙ ÞÅɠÛ-
ȑÑȒÅxÛɟɰÃɟ zĕ Öɟ zßɭ- Þȕ×xzĕ Öɟ ÅÀÍĦ ÍĦ ÎȕÝċ ×] Þȕ×xŢ¾ɟÜɟÑɭ ÞɰÒȕÌx ȐÛĤ Û 
ģ ×ɟÒÙɭÙɭ zßɭ- zÒġ ×ɟ ÜØɡØɟÍ Û ÔɟßɭØ ÞÛxŝ Þȕ×xÍɭÅ zßɭ- zÒġ ×ɟ ÞÛx 
ȏŎ×ɟɰÃɟ- ¾ɟȑ×¾+ ÛɟȑÃ¾+ ÖɟÑȑÞ¾- Íɨ ÞɟȒàÕȕÍ ÒØÖɭĤ ÛØ zßɭ- ¾Öx- 
¾ɟ×ɟxċ ×ɟ ÀȓÌÛĕ ÍɭÛØ Íɨ zÒġ ×ɟÙɟ ÃɟɰÀÙɭ Ûɟ|È ÒȎØÌɟÖ ŢÏɟÑ ¾ØɡÍ yÞÍɨ- 
ĕ ×ɟÃÔØɨÔØ Ŭɭ×Þ ¾ɟ×x ¾ØĔ ×ɟÃɠ ŢɭØÌɟ ÏɭÍɨ+ Íɭ ¾ɟ×x ¾ØĔ ×ɟÃɠ àÖÍɟ ÏɭÍɨ+ 
¾ɟ×x ×ÜĦ ÛɠÒÌɭ ÒȕÌx ¾ØĔ ×ɟÞɟÉɢ ÖɟÀxÏÜxÑ ¾ØÍɨ+ ĕ ×ɟÞɟÉɢ Þßɟğ×ßɡ ¾ØÍɨ- 
ĕ ×ɟċ ×ɟ ÞȕÃÑɟɰÃɟ Ħ Ûɠ¾ɟØ ¾ɭÙɟ+ ÞÛx ÜɟØɡȎØ¾ ÖɟÑȑÞ¾ àÖÍɭÑɭ ¾ɟ×x ÒȕÌx 
¾ØĔ ×ɟÃɟ Ţ×ĕ Ñ ¾ɭÙɟ ÍØ ÞɰÒȕÌx ×ÜɟÃɟ ózĕ ÖɟØɟÖɟÃɟô yÑȓÕÛ ȑÖÚÍɨ+ 
zĕ ÖɟÑɰÏ ßɨÍɨ- ßɟ ÏɮÛɠ zÑɰÏ ȑÖÚĔ ×ɟÞɟÉɢ+ zĕ ÖÞÖɟÐɟÑ ȑÖÚĔ ×ɟÞɟÉɢ 
Þȕ×xÏɭÛÍɭÙɟ ÛɰÏÑ ¾Øɟ+ ȑÑĕ × ȑÑ×ÖɟÑɭ y¿ɰȏÊÍÒÌɭ Þȕ×ɼÒɟÞÑɟ ¾Øɟ+ 
Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÁɟÙɟ-  

Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ Þȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÃɠ }ÒɟÞÑɟ zßɭ- ÅÊ zȒÌ ÃɮÍę × ×ɟɰÃɠ 
yĥ ÈɟɰÀɟÑɭ ¾ɭÙɭÙɠ ȏŎ×ɟÜɠÙ ŢɟÎxÑɟ zßɭ- ßɡ ŢɟÎxÑɟ ÓĆ Í ÈɟÚ×ɟ ÛɟÅÛȕÑ ȏ¾ɰÛɟ 
Ħ Íɨŝ Ğ ßÌȕÑ ¾ØɟÛ×ɟÃɠ Ñɟßɡ- ÜØɡØɟÍɠÙ ÒɰÃŢɟÌɟɰÃɟ ÛɟÒØ ¾ȼÑ   ÒØÖɭǱØɟÃɠ 
zØÍɠ ¾ØɟÛ×ɟÃɠ zßɭ- ĕ ×ɟÃɠ ŢɟÎxÑɟ ¾ØɟÛ×ɟÃɠ zßɭ- ŢɟÎxÑɟ Ğ ßÌÅɭ zÕɟØ 
ŢÏÜxÑ- Åɭ zÒġ ×ɟÙɟ ŢɟĚ Í ÆɟÙɭÙɭ zßɭ ĕ ×ɟÔǥÙ zÕɟØ ÖɟÑĔ ×ɟÞɟÉɢ ¾ɭÙɭÙɠ 
¾ȗÍɠ- ¾ɟÙÃɟ ȏÏÛÞ ÍȓĎ×ɟ ¾ȗÒɟŢÞɟÏɟÑɭ ÃɟɰÀÙɟ ÀɭÙɟ ĕ ×ɟÔǥÙ ¾ȗÍáÍɟ+ }ǫɟÃɟ 
ȏÏÛÞ ÍȓĎ×ɟ Þĕ ¾ɟØÌɠ ÙɟÀɟÛɟ ßɡ yÒɭàɟ ×ɟ ŢɟÎxÑɭÍȕÑ ģ ×Ć Í ßɨÍɭ- ŢɟÎxÑɟ 
Ğ ßÌÅɭ ×ɟÃÑɟ Ñɟßɡ- ÕȕÍ¾ɟÚɟÍ ÍÞɭÃ ÛÍxÖɟÑ¾ɟÚɟÍ ÍȓĞ ßɡ ¾ɭÙɭġ ×ɟ Ţ×ĕ ÑɟɰÃɭ 
ŢÖɟÌɟÍ ×Ü ȑÖÚÌɟØÃ zßɭÃ- Íɨ ÍȓÖÃɟ ßĆ ¾Ã zßɭ-  Íɭ ÍȓÖÃɭ ÞɰȑÃÍ 
zßɭ- ×ɟÃ ¾ɟØÌɟÞɟÉɢ óÞĕ ¾Öx ¾ØĔ ×ɟÞ ÞÏɮÛ Í×ɟØô ßɭ zÒÙɭ ȐŤÏÛɟĆ × 
yÞÙɭ ÒɟȏßÅɭ-  



ÍȓÖċ ×ɟ Ţĕ ×ɭ¾ ȏÏÛÞɟÃɠ ÞȓȼÛɟÍ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÑɭ ¾Øɟ- Ţ¾ɟÜȏ¾ØÌɟɰÃɟ 
ŢÛɭÜ ÁØɟÍ ßɨĔ ×ɟÒȕÛɶ ×ɟ áɟÑÕɟĦ ¾ØɟÃɭ Ħ ÛɟÀÍ ¾ØĔ×ɟÃɠ Í×ɟØɡ ¾Øɟ- 
óÖßɟÔÚɡ ŢɟÌÏɟÍɟ Þ¾Úɟ }ÉÛɠ ÔÚɭ]ô ĕ×ɟÃɭ zÕɟØ ÖɟÑɟ- ÍȓÖċ ×ɟ ÁØɟÍ 
ŢÎÖ ŢÛɭÜ ¾ØÌɟØɟ ßɟ yÞɟÖɟę × yȑÍÎɠ zßɭ- ßɟÃ ¤¾ ÞɟàɟÍ ÏɭÛ zßɭ 
č ×ɟÙɟ zÒÌ Ţĕ ×à ÔÁȕ Ü¾Íɨ- Íɨ zÒġ ×ɟ ÞÛx ¾ÖɟʋÃɟ ÞɟȒàÕȕÍ ÒØÖɭǱØ 
zßɭ- Ţĕ ×à ÐÖxÍȀÛÃ ĕ ×ɟċ ×ɟ ȻÒɟÑɭ yÛȑÍÌx ßɨÍɭ- Íɨ zÒÙɟ zÏÜx zßɭ- 
ĕ ×ɟċ ×ɟÞɟØ¿ɭ ÛɟÀÌɭ ßɭ zÒÙɭ Ę ×ɭ× zßɭ- Þ¾ɟÚɡ ÙÛ¾Ø }Éɟ ÆɨÒ ÆÈ¾ɟ- 
ĕ ×ɟċ ×ɟ Ħ ÛɟÀÍɟÞɟÉɢ Í×ɟØ ģ ßɟ- Þɟĥ ÈɟɰÀÑÖĦ ¾ɟØ ÁɟÙȕÑ ĕ ×ɟÃɭ ÖÑɨÕɟÛɭ 
Ħ ÛɟÀÍ ¾Øɟ- zÕɟØ ÖɟÑɟ- ¤¿ɟÏɟ ÒɟßȓÌɟ ÁØɟÍ zġ ×ɟÛØ ¾ɟßɡ ÛɭÚɟÑɭ ĕ ×ɟÃɭ 
Ħ ÛɟÀÍ ¾ɭÙɭ ÍØ ÃɟÙɭÙ ¾ɟɰ? 

 

ŢÌɟÖɟÞÑ Û ÑÖĦ ¾ɟØ Öȓşɟ  
Ĥ ÛɟÞ Ţ¾ɟØ-  Ĥ ÛɟÞ ĉ ×ɟ- ÞɟÖɟę × ȒĦÎÍɠ-  

ÜØɡØɟÍɠÙ ~Åɟx ¾ʃş- yÑɟßÍ ÃŎ-  
ÃŎɟÃɭ Ħ ÎɟÑ- ÄɟÍɠÖĘ ×-  
ÃŎɟÃɭ yȑÐĥ ÉɟÑ-  Ûɟ×ȕ-  
ÜØɡØɟÛØ ÒȎØÌɟÖ- Ħ ÒÜx- ĕ ÛÃɟ-  
 

ÜØɡØɟÍɠÙ ~Åɟx ¾ʃş- záɟÃŎ- 
ÃŎɟÃɭ Ħ ÎɟÑ- ¾ÒɟÚɟÛØ ÏɨÑÕȓÛ×ɟɰċ ×ɟ ÖĘ ×ɭ- 
ÃŎɟÃɭ yȑÐĥ ÉɟÑ- z¾ɟÜ . ÖɟÑÞ . ÃɰşÖɟ-    
ÜØɡØɟÛØ ÒȎØÌɟÖ- ȐÛÃɟØ ÒĘ ÏȑÍ+ ȐÛÃɟØɟɰÃɟ 
zÛɭÀ- 
ŢÕɟȐÛÍ yÛ×Û- ÔȓĘÏɡ+ ÖÑ- 

zÞÑ }ȏǥĥ È- Þȕ×xÏɭÛÍɭÙɟ ï 
¾ɟ×ɟ+ÛɟÃɟ+ÖÑ+ȽÏ×+ÔȓĘÏɡ ï ÞɰÒȕÌx ÞÖÒxÌ- 
 

zÞÑ ȒĦÎÍɠ-   
¶ ÞØÚ }Õɭ Øßɟ- 
}Åģ×ɟ Òɟ×ɟÃɟ yɰÀÉɟ Û ÈɟÃ Êɟģ ×ɟ Òɟ×ɟÜɠ ĉ ×ɟ-  



¶ Ïɨę ßɡ ßɟÍ ÑÖĦ ¾ɟØ ȒĦÎÍɠÖĘ ×ɭ-  
¶ ßɟÍɟÃɭ ÒɰÅɭ ÅȓÚÛɟ- ÔɨÈɭ ÅȓÚÛɟ- 
¶ ¤¾ Öɭ¾ɟɰÛØ ÒĆ ¾ɭ ÏɟÔȕÑ ÐØɟ-   
¶ yɰÀȓĥ ÈÖȕÙ ¾ÒɟÚɟÛØ ÖĘ ×ÕɟÀɠ-  
¶ ÒɰÅɭ ¤¾Öɭ¾ɟɰÑɟ ÒĆ ¾ɭ ȑÃ¾ÈÙɭÙɭ-  
¶ Þȕ×xȐÔɰÔɟ¾Êɭ ÔÁĔ ×ɟÞɟÉɢ ÖɟÑ ÛØ }ÃÙÙɭÙɠ-  
¶ Êɨ¾ɭ ÖɟÀɭ Ë¾Ĕ×ɟÃɟ ÅɟȒĦÍÍ ÅɟĦ Í Ţ×ĕ Ñ ¾Øɟ-  
¶ ¾ɨÒØ ¿ɟɰǫɟɰċ ×ɟ ÞØÚ ØɭÝɭÍ ÉɭÛĔ ×ɟÃɟ ÅɟȒĦÍÍ ÅɟĦ Í Ţ×ĕ Ñ ¾Øɟ- 
¶ ßɟÍɟɰċ×ɟ ÒɰÅɟɰÛØ ÅɟȒĦÍÍ ÅɟĦ Í ÏɟÔ ÏɭĔ×ɟÃɟ ßÚȕ ßÚȕ Ţ×ĕ Ñ ¾Øɟ- 
¶ ÞØÚ }Õɭ ØɟßȕÑ ÖɟÑ ÖɟÀɭ Ë¾ÙĔ ×ɟÃɟ ÅȒĦÍÍ ÅɟĦ Í Ţ×ĕ Ñ ¾Øɟ-  
¶ ÞɰÒȕÌx Ùà záɟÃŎɟ¾Êɭ-  

×ɟÑɰÍØ ÜØɡØ ÞɰÒȕÌxÒÌɭ ȏËÙɭ ÞɨÊɟ- ÜØɡØɟÛØÃɟ ÞÛx ÍɟÌ-ÏɟÔ ¾ɟËȕÑ Èɟ¾ɟ- 
Ğ ßÌÅɭÃ ÑÖĦ ¾ɟØ ÖȓşɭÖĘ ×ɭ ×ɟ- Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċÃɟØ ¾ȼÑ ÒȓËɡÙ 
Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÙɟ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ-    

 

ÞÖÒxÌ Ĥ Ùɨ¾-  
zȏÏÍĦ × ÑÖĦ ¾ɟØɟÑ ×ɭ ¾ȓÛʋÍɠ ȏÏÑɭ ȏÏÑɭ  
Åę ÖɟɰÍØÞßĦ ŝɭÝȓ ÏɟȎØş×ɰ ÑɨÒÅɟ×Íɭ ]]  
ÑÖɨÐÖxȐÛÐɟÑɟ× ÑÖĦ Íɭ ¾ȗÍÞɟȒàÌɭ  
ÑÖ9 Ţĕ ×àÏɭÛɟ× ÕɟĦ ¾Øɟ× ÑÖɨÑÖ9 ]]  

 

Ĥ Ùɨ¾ɟÃɟ yÎx- Åɨ ÏØØɨÅ ȑÑĕ ×ÑɭÖɟÑɭ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÃɟ ÞØɟÛ ¾ØÍɨ ĕ ×ɟÙɟ  
Åę ÖɨÅę ÖɟɰÍØɡ 'zØɨĈ ×+ ÐÑ, ÞɰÒɰĕ Íɠ+ ÔȓĘ Ïɡ ×ɟɰÃɭ ( ÏɟȎØş× ×ɭÍ Ñɟßɡ-  ßɭ 
Þȕ×xÑɟØɟ×Ìɟ! ÍȓĎ×ɟ ÛɟÀĔ ×ɟÖĘ ×ɭ ÞÛx ÐÖxÍȀÛ 'ÏɮÛɠ ÀȓÌ( ÞɟÖɟÛÙɭÙɭ zßɭÍ- 
Íȕ ÐÖɟxÃɟ zŬ×Ħ ÎɟÑ zßɭÞ- ßɭ ÞÛxÞɟàɠ ÒØÖɭĤ ÛØɟ!! ÖɟĎ×ɟ ÞÛx ÃɟɰÀġ ×ɟ 
Ûɟ|È ¾ÖɟʋÃɟ Íȕ ÞɟȒàÏɟØ zßɭÞ- ßɭ Ţĕ ×à ÒØÖɭĤ ÛØɟ!!! ÍȓÙɟ Öɠ ÛɟØɰÛɟØ 
ÖÑɨÕɟÛɭ ÑÖĦ ¾ɟØ ¾ØÍɨ-  

yę Û×ɟÎx-  
Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟċ ×ɟ y¿ɰÊ ÞØɟÛɟÖȓÚɭ ÜØɡØ zØɨĈ ×ÞɰÒę Ñ+ ÔÙÛɰÍ ßɨÍɭ- ÖÑ 

ÜɟɰÍ-ȒĦÎØ ßɨÍɭ- ÔȓĘ ÏɡÃɠ Ħ ÖØÌÜĆ Íɠ+ ¤¾ɟŐÍɟ ÛɟËÍɭ- ×ɟ ÜɟØɡȎØ¾ yÛĦ ÎɭÍ 



zÒÌ yȑÐ¾ ¾ɟ×x ¾ØÍɨ- ¾ɟÖɟÃɭ ÍɟÞ ÛɟËÍɟÍ- Ţĕ ×ɭ¾ ¾ȗÍɠ ÞßÅ zȒÌ 
zĕ ÖȐÛĤ ÛɟÞɟÑɭ ¾ɭÙɠ ÅɟÍɭ- ×Ü ßÖ¿ɟÞ ȑÖÚÍɭÃ- ×ÜɟÑɭ ×Ü ÛɟËÍɭ- ßɭ ×Ü 
Þȓ¿+ ÜɟɰÍɠ+ ÞÖȗĘ Ïɡ  Áɭ~Ñ ×ɭÍɭ-  

Þȕ×xÏɭÛÍɟ ßɡ ÞÛxÏɮÛɠ ÀȓÌɟɰÃɟ ÞÖȓċ ċ × zßɭ- ÞÛx ÀȓÌɟɰÃɭ ȐÛÐɟÑ zßɭ- 
zŬ×Ħ  ÎɟÑ zßɭ- Ţĕ ×à ¾ȗÍɠÍȕÑ Íɨ zÒġ ×ɟÙɟ ÐÖɟxÃɠ ȑÜ¾ÛÌ ÏɭÍɨ- ÞÛx 
ÏɭÛÍɟɰÖĘ ×ɭ ÓĆ Í Þȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÃɭ ÀȓÌ-ȻÒ-z¾ɟØ zĞ ßɟÙɟ }ǣɨÃØ zßɭÍ- ßɟ 
Ţĕ ×à ÒØÖɭĤ ÛØ zÒġ ×ɟ ÞÛx ÜɟØɡȎØ¾+ ÖɟÑȑÞ¾ ¾ȗÍɠ-¾ÖɟʋÃɟ ÞɟȒàÏɟØ zßɭ- 
zÒġ ×ɟ ¾Öɟxċ ×ɟ ÀȓÌÛĕ ÍɭŢÖɟÌɭ Þȓ¿ Ïȓ9¿ ŢÏɟÑ ¾ØÌɟØɟ Ţĕ ×à ÒØÖɭĤ ÛØ 
zßɭ- ×ɟ Ţĕ ×à ÒØÖɭĤ ÛØɟÙɟ Öɠ ÛɟØɰÛɟØ ÖÑɨÕɟÛɭ ÑÖĦ ¾ɟØ ¾ØÍɨ-  

yÑɭÑ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟć ×ɭÑ ¾ÖxÌɟ ÕÀÛɟÑn  
ŬɠÞȐÛÍɟ Þȕ×xÑɟØɟ×Ì9 ȐŢ×Íɟɰ Ñ ÖÖn]]  

Ĥ Ùɨ¾ɟÃɟ yÎx-  
×ɟŢ¾ɟØɭ Þɟĥ ÈɟɰÀÑÖĦ ¾ɟØɟÃɭ ȑÑĕ ×¾Öx ÒȕÌx ÆɟÙɭÙɭ zßɭ- ĕ ×ɟÑɭÃ ÖÙɟ 

Þɟĥ ÈɟɰÀÑÖĦ ¾ɟØ ÁɟÙĔ ×ɟÞɟÉɢ ÜɟØɡȎØ¾ ÞɟÖĖ ×x ȏÏÙɭ+ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÁɟÙĔ ×ɟÃɠ 
ŢɭØÌɟ ȏÏÙɠ zȒÌ ßɭ ȑÑĕ ×¾Öx ÖɟÆɭ¾ÊȕÑ ¾ØÛȕÑ ÁɭÍÙɭ- Þɟĥ ÈɟɰÀÑÖĦ ¾ɟØɟÑɭ 
¾ɭÙɭÙɠ ÒȕÅɟ ĕ ×ɟÙɟ ÒØÖ ȐŢ× zßɭ- ȐÛÑŦ ŬĘ ÏɭÑɭ ßɭ ȑÑĕ ×¾Öx Þȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÙɟ 
yÒxÌ ¾ØÍɨ- 
yę Û×ɟÎx-  
ÖɟÆɭ yÞɭ ¾ɟßɡ ÑɟßɡÃ- ȐÛĤ ÛɟÃɠ }ĕ Òĕ Íɠ ¾ØÌɟØɟ+ ÐɟØÌ ¾ØÌɟØɟ+ ÕØÌ-
ÒɨÝÌ ¾ØÌɟØɟ ÍɨÃ ×ɟ ÞÛɟxÃɟ ÖɟÙ¾ zßɭ- ÐÑɠ zßɭ- Öɠ+ ÖɟÆɭ+ ÖÙɟ ßɭ 

yáɟÑ zßɭ- Ğ ßÌȕÑ ßɭ ¾Öx  ĕ ×ɟÃɭ ĕ ×ɟÙɟ yÒxÌ ¾ØÍɨ- 
ßɭ ȐÛĤ Û ĕ×ɟÃɭ zßɭ- ȐÛĤ ÛɟÒxÌ ¾ØÍɨ- ÞÛx Þȓ¿ɠ ģ ßɟÛɭ 
Ğ ßÌȕÑ Þȕ×xÑɟØɟ×ÌɟÃɭ yÃxÑ ¾ØÍɨ-  
 

y¾ɟÙÖȗĕ ×ȓ ßØÌɰ ÞÛx ģ ×ɟȑÐ ȐÛÑɟÜÑɰ  
Þȕ×x ÒɟÏɨÏ¾ɰ ÍɠÎʋ ÅÉØɭ ÐɟØ×ɟĞ ×ßɰ]]  
Ĥ Ùɨ¾ɟÃɟ yÎx- 
ßɭ Þȕ×xÍɠÎx ÞÛx ØɨÀģ ×ɟÐɠ ÍÞɭÃ y¾ɟÙɠ Öȗĕ ×ȕÒɟÞȕÑ 
ÞɰØɰàÌ ¾ØÌɟØɭ zßɭ- ĕ ×ɟÃɭ Öɠ ŢɟÜÑ ¾ØÍɨ-   



yę Û×ɟÎx- 
 

Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟċ ×ɟ y¿ɰÊ ÞØɟÛɟÖȓÚɭ ÜØɡØ zØɨĈ ×ÞɰÒę Ñ+ ÔÙÛɰÍ ßɨÍɭ- 
ĕ ×ɟÖȓÚɭ ÄɨÈɭ-ÖɨÉɢ Ïȓ¿Ìɠ-¿ȓÒÌɠ+ zÅɟØÒÌ+ ÜɟØɡȎØ¾ ¾ÖÍØÍɟ ÏȕØ ßɨÍɟÍ-  
×ɟ ÞÛx ȐÛ¾ɟØɟɰÑɟ ŢȑÍÔɰÐ ÁɟÍÙɟ ÅɟÍɨ- ŢɟÎȑÖ¾ Ħ ÛȻÒɟÍɠÙ ×ɟ ȐÛ¾ɟØɟɰ¾Êɭ 
ÛɭÚɡÃ Ùà ȏÏÙɭ Ñɟßɡ ÍØ ĕ ×ɟɰÃɭ ȻÒɟɰÍØ ÅɠÛÁɭĔ ×ɟ ØɨÀ-ģ ×ɟȑÐÖĘ ×ɭ ßɨÍɭ- ßɭ ÞÛx 
ÈɟÚĔ ×ɟÞɟÉɢ ÍÞɭÃ Ţĕ ×ɭ¾ɟÃɠ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÞɟÐÑɟ y¿ɰȏÊÍÒÌɭ Þȓȼ ØɟßɟÛɠ 
Ğ ßÌȕÑ ßɡ ÞɟÐÑɭÃɭ ÓȑÙÍ ÞɟɰÀÌɟØɡ, yĕ ×ɰÍ ÞɟÖĖ ×x yÞÙɭÙɠ, Ößĕ ÛɟÃɠ 
yǱɟÞ¾ Ħ Û×ɰÞȕÃÑɟ zßɭ-  

 

 

]]Å× Å× ØÁȓÛɠØ ÞÖÎx]] ]]ßȎØ k Íĕ ÞÏ ŤǸɟÒxÌÖĦ Íȓ]] 
 
 
 
 
 
 
 



]]ŬɠØɟÖÞÖÎx]] 
Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÞɨÒɟÑ 

 

×ɨÀɟÞÑɟÃɟ Öȓ¾ȕÈÖÌɠ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ- ȐÛȑÜĥ È }ǥɭÜ ÙàɟÍ Áɭ~Ñ }Ò×ȓĆ Í 
×ɨÀɟÞÑɟɰÃɠ Þɟ¿Úɡ ĞßÌÅɭ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ- ×ɟÖĘ ×ɭ ¾ɟßɡ zÞÑɭ ÏɨÑÏɟ zÙɭÙɠ 
zßɭÍ- yÎɟxÍ ßɡ ȒģÏȻĆ Íɠßɡ yĕ ×ɰÍ ÛɮȑÜĥ Đ×ÒȕÌx zßɭ- ¤¾ɟ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÖĘ ×ɭ 
ÔɟØɟ Þȕ×xÖɰŝ zȒÌ ÔɟØɟ zÞÑ ȒĦÎÍɠ zßɭÍ- ßɭ Þȕ×xÖɰŝ ÍÞɭÃ ×ɨÀɟÞÑ 
ȒĦÎÍɠ Û zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÃɠ ÞÛxÞɟÐɟØÌ ÒĘ ÏÍɠ zÒÌ ÔÁɠÍÙɠ- zÍɟ ×ɟ 
zÞÑɟɰÃɟ ×ɨÀɟÞÑɟċ ×ɟ ȸĥ Èɡ¾ɨÑɟÍȕÑ ȐÛÃɟØ ¾ȼ- zÞÑ ×ɟ ÜĜ ÏɟÃɟ yÎx 
ÔɮÉ¾+ ȒĦÎØ ȒĦÎÍɠ+ ÜɟɰÍÛȗĕ Íɠ yÞɟ zßɭ- ×ɨÀ+ ×ɨÀɟ×ɨÀ+ Þȓ×ɨÀ+ ÏȓĈ ÐÜ¾xØɟ 
×ɨÀ+ ÕɟĈ ××ɨÀ ßɭ ÜĜ Ï zÒġ ×ɟ ÃɟɰÀġ ×ɟ ÒȎØÃ×ɟÃɭ zßɭÍ- ÕɟĈ ×ɭÜ 
'ÕɟĈ ×+|Ü(+ ×ɨÀɭÜ+ ×ɨÀɭĤ ÛØ ßɡ ÑɟÛɭßɡ zÒġ ×ɟ ÛɟÒØɟÍɠÙ zßɭÍ- 
Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ßɡ ¤¾ yÙɩȏ¾¾ ¾ġ ÒÑɟ zßɭ- ßɡ  Þɰ¾ġ ÒÑɟ y¿ɰȏÊÍ ÞØɟÛ 
ÞɟÐÑɭÍȕÑ+ ÞÖÎxÒÌɭ ÜØɡØ Ħ ÍØɟÛØ Ţĕ ×àɟÍ yÑȓÕÛÌɭ ßɟ ×ɨÀ- ×ɟ ×ɨÀɟÍȕÑ 
Åɨ ÒØÖɟÑɰÏ+ ÒØÖ ÜɟɰÍɠ  ȑÖÚÍɭ  Íɨ ÒØÖɭĤ ÛØ- ßɡ zĕ Öɟ zȒÌ ØɟÖ ×ɟɰÃɠ 
×ȓÍɠ ×ɨÀɟ×ɨÀɟÑɭ ßɨÍ Ñɟßɡ- ĕ ×ɟÞɟÉɢ ×ɨÀɭĤ ÛØɟÃɭ ÍÒ ¾ØɟÛɭ ÙɟÀÍɭ- ĕ ×ɟÞɟÉɢ 
ŬĘ Ïɟ zȒÌ y¿ɰȏÊÍ ÞɟÐÑɟ zÛĤ ×¾ zßɭ- ÍÒ Ğ ßÌÅɭ ÍɟÒÌɭ- Þȕ×xÍɭÅɟÑɭ 
ÜȓĘ Ï ßɨÌɭ- yɰÍØɟĕ Öɟ Û ÒØÖzĕ Öɟ ×ɟɰÃɭ ¥Ć × ĦÛɠ¾ɟØÌɭ ßɨ×- ×ɟ Ţ×ĕ Ñ 
ÞɟÐÑɭÍȕÑÃ ÜØɡØ-ÖÑ-ÔȓĘ Ïɡ ×ɟÛØ ØɟÖØɟč ×+ zĕ ÖɟØɟÖɟÃɭ Øɟč × Þȓȼ ßɨÍɭ- 
zÒÙɭ Ţ×ĕ Ñ ÞɰÒȕÌxÒÌɭ ×ÜĦ Ûɠ ßɨĔ ×ɟÞɟÉɢ ¿ɟÙɠÙ ȑÑ×Ö ÙàɟÍ ĉ ×ɟ-  
 

ȏ¾ÖɟÑ ÍɠÑ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÜØɡØ ÜȓĘ ÏɡÞɟÉɢ ÁɟÙɟ- ĕ ×ɟÍɠÙ Ţĕ ×ɭ¾ zÞÑ 
ÜɟɰÍÒÌɭ+ ÞɟÛ¾ɟÜ+ ÞÖÅȕÑ}ÖÅȕÑ ¾Øɟ- Ţĕ ×ɭ¾ zÞÑɟÃɭ }ȏǥĥ È ÙàɟÍ ĉ ×ɟ- 
Íɭ }ȏǥĥ È ÀɟÉĔ ×ɟÃɟ Ţ×ĕ Ñ ¾Øɟ-   

ÜØɡØɟÍɠÙ ÞÛx ȏŎ×ɟ 'ÜɟØɡȎØ¾+ ÖɟÑȑÞ¾+ ¥Ȓǯ¾+ yÑɮȒǯ¾+ ŢȑÍȒàĚ Í  
{ĕ ×ɟȏÏ( Ħ Ñɟ×ȕÒɭÜɠɰÖȓÚɭ ßɨÍɟÍ- Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÍȕÑ ÞÛxÒɭÜɠɰÃɠ ÙÛȑÃ¾Íɟ ÛɟËÍɭ- 
ĕ ×ɟɰÃɠ ÍɟÌ ÞßÑ ¾ØĔ ×ɟÃɠ àÖÍɟ ÛɟËÍɭ- ßɡ ÙÛȑÃ¾Íɟ Ğ ßÌÅɭÃ ÜØɡØ-ÖÑɟÃɭ 
ÞɟÖĖ ×x zßɭ-  

Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÞØɟÛɟċ ×ɟ ÞȓȼÛɟÍɠÙɟ ¤¾ɟ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÍȕÑ a-b ȏ¾Ùɨ 
}ĥ Öɟɰ¾ɟÒɭàɟ ÅɟĦÍ }ĥÖɟɰ¾ ¿Ãɶ ÒÊÍɟÍ- Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ȑÃǡ ÜɟɰÍ Éɭ~Ñ+ ¾ȗÍɠ 



ÞɟÛ¾ɟÜÒÌɭ ¾ȼÑ+ zÞÑ ȒĦÎÍɠ ȒĦÎØ Éɭ~Ñ ¾ɭġ ×ɟÞ ÐɟÒ Ñ ÙɟÀÍɟ 
ÜØɡØɟÍɠÙ ÃØÔɠ ¾Öɠ ßɨÍɭ- Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ¾ØÍɟɰÑɟ ÑɟÊɡÃɭ Éɨ¾ɭ `__ Òɭàɟ 
yȑÐ¾ ÛɟËÍ ÑɟßɡÍ-  

Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ¾ØÍɟɰÑɟ ÜɟØɡȎØ¾ Û ÖɟÑȑÞ¾ àÖÍɟ ÒȕÌxÒÌɭ ÛɟÒØɟ- ÞØɟÛ 
¾ØÍɟɰÑɟ zÒġ ×ɟÙɟ ÑɭÖ¾ɭ ¾ɟ× ¾ØɟÛ×ɟÃɭ zßɭ+ ÜØɡØɟÍɠÙ ¾ɨÌĕ ×ɟ ÕɟÀɟÞ 
¾ɨÌĕ ×ɟ Ţ¾ɟØÃɟ ÍɟÌ ǫɟÛ×ɟÃɟ zßɭ+ Íɨ zÒġ ×ɟÙɟ ȏ¾ÍÒÍ ÞɟĘ × ÆɟÙɭÙɟ 
zßɭ ßɭ Ţĕ ×ɭ¾ zÞÑ ¾ØÍɟɰÑɟ ÍÒɟÞȕÑ Òßɟ-  

Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÃɟ ÞØɟÛ ¾ØÌɭ ÞɨÒɭ ÅɟÛɭ Ğ ßÌȕÑ Ţĕ ×ɭ¾ zÞÑ ÃɟØ 
ȐÛÕɟÀɟÍ Ħ Òĥ È ¾ØĔ ×ɟÃɟ Ţ×ĕ Ñ ¾ɭÙɟ zßɭ- Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÍɠÙ Ţĕ ×ɭ¾  
ȒĦÎÍɠÃɟ ŢÎÖ ÞɨÒɟÑɟÃɟ ÞØɟÛ ÒɰÐØɟ-ÍɠÑÛɟØ ¾Øɟ- ÑɰÍØ ÞɨÒɟÑ ¤¾ zȒÌ 
ÏɨÑÃɟ ÞØɟÛ ÒɰÐØɟ-ÍɠÑÛɟØ ¾Øɟ- ĕ ×ɟÑɰÍØ ÞɨÒɟÑ ¤¾+ ÏɨÑ+ ÍɠÑÃɟ ÞØɟÛ 
¾Øɟ- ÃÛÎɟ ÞɨÒɟÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÛɭÚ ÙɟÀÌɟØ zßɭ- Áɟ|¾Ȼ Ñ¾ɟ-  

ÔɠÅɟàØ ÖɰŝɟÃɟ ÛɟÒØ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÁɟÙÍɟɰÑɟ ¾Øɟ- ÔɠÅɟàØ Ţ¾ØÌɟÃɟ 
ÞɰÏÕx ĉ ×ɟ-  

Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÃɭ ¾ɟßɡ ¾ɩÜġ × ŢɟĚ Í Æɟġ ×ɟÑɰÍØ ȏ¾ÖɟÑ ÒɰÐØɟ ȑÖȑÑÈɭ 
ŢɟÌɟ×ɟÖ ¾ØɟÛ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ- ȏÏÁxǱÞÑɟÍȕÑ ×ɩȑÀ¾ ǱÞÑɟÃɟ ÞØɟÛ ¾Øɟ- 
×ɟÞɟÉɢ ÑɟÊɡÜɨÐÑ ŢɟÌ×ɟÖ+ yÑȓÙɨÖȐÛÙɨÖ ŢɟÌɟ×ɟÖ+ ÕȒǶ¾ɟ ŢɟÌɟ×ɟÖ+ 
ÔɟǹŢɟÌɟ×ɟÖ }Ò×ȓĆ Í zßɭÍ- Íɭ Þȕ×xÑÖĦ¾ɟØɟÞ Þȓȼ¾ØĔ×ɟÒȕÛɶ ¾Øɟ-  

ŢɟÌɟ×ɟÖ ¾ØÍɟɰÑɟ ÅɟÌ¾ɟØ ģ ×Ć Íɠċ ×ɟ ÖɟÀxÏÜxÑɟ¿ɟÙɠ ¾Øɟ- ×ɟ 
ȐÛÝ×ɟÃɠ ÛɟÃȕÑ+ ÔÁȕÑ+ ¥¾ȕÑ ÀɨÚɟ ¾ɭÙɭÙɠ ÖɟȏßÍɠ ŢɟÌɟ×ɟÖɟÃɟ ÞØɟÛ 
¾ØĔ ×ɟÞɟÉɢ yÒȕÌx zßɭ-   
k ȑÖŝɟ×ÑÖ9  ŢÌɟÖɟÞÑ  
ŢÎÖ ÞɨÒɟÑ  
¶ ÞØÚ }Õɭ Øßɟ- ÀȓËÁɭ+ ÒɟÛÙɭ ÅɨÊÙɭÙɭ- ÈɟÃɭÙɟ ÈɟÃ+ yɰÀđ×ɟÙɟ yɰÀÉɟ-  
¶ ÀȓËÁɭ Û ÒɨÈ-×ɟ ÍÞɭÃ ÈɟÃɟ Û ÃÛÊɭ ×ɟɰċ ×ɟÛØ ÍɟÌ Ñɟßɡ-  
¶ ÑÖĦ ¾ɟØ ÖȓşɭÖĘ ×ɭ ßɟÍ ÄɟÍɠÜɠ ÅɨÊÙɭÙɭ-  
¶ ÞȼÛɟÍɠÙɟ ßɟÍɟċ ×ɟ ÍÚģ ×ɟÛØ ÎɨÊɟ ÏɟÔ ǫɟ-  
¶ ÙÀɭÃ ȏÏÙɭÙɟ ÏɟÛ ¾ɟËȕÑ ĉ ×ɟ-  
¶ ÞØɟÛ ÅÞÅÞɟ ÛɟËɭÙ ÍÞɟ ÅɨØ ÛɟËÛɟ-  



¶ ȏÏÙɭÙɟ ÏɟÔ ÞɰÒȕÌx ÍÚÛɟ+ ÖÑÀÈ+ ¾ɨÒØ+ ¿ɟɰÏɭ+ ÄɟÍɠ ×ɟÛØ Ħ Ûɠ¾ɟØɟ- 
¶ ßɟÍɟċ ×ɟ ÍÚģ ×ɟÛØ ȏÏÙɭġ ×ɟ ÏɟÔɟÃɭ ÏȓÞØɭ Èɨ¾ ÄɟÍɠÃɟ ÖĘ × zßɭ-  
¶ ×ɟ zÞÑɟċ ×ɟ }ċ ÃÍÖ ȒĦÎÍɠÙɟ zġ ×ɟÛØ ¤¾-ÏɨÑ Þɭ¾ɰÏ ÎɟɰÔɟ-  
¶ ÄɟÍɠ+ ¿ɟɰÏɭ+ ÏɰÊ+ ¾ɨÒØ+ ÖÑÀÈ+ ßɟÍɟÃɟ ÍÚÛɟ ×ɟÛØɡÙ ÏɟÔ  Öɨ¾Úɟ 
¾Øɟ-  

¶ ÒȓËɡÙ Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÑɰÍØÃɭ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ-  
¶ ÏɟÔ ¾ɟËȕÑ ÁɭÍɟɰÑɟ {ÍØ yÛ×ÛɟɰÃɭ Ħ Ñɟ×ȕ ȑÜÎɠÙ Æɟġ ×ɟÞ ÍȓÖÃɭ ßɭ 
zÞÑ Ãȓ¾ÙɭÙɭ zßɭ- ÞØɟÛ ¾ØÍɟɰÑɟ ßɡ Ãȕ¾ ÞȓÐɟØɟ- ßɟ ȑÑ×Ö ÞÛx 
zÞÑ ȒĦÎÍɠÙɟ ÙɟÀȕ zßɭ-  

¶ Ţĕ ×ɭ¾ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ yȑÐ¾ ¾ÞÏɟØ ģ ßɟÛɟ Ğ ßÌȕÑ ÒÎ ¾ɩÜġ ×ŢɟĚ ÍɠÃɟ 
×ɟ Ţ¾ØÌɟÍɠÙ  ÒȕØ¾ ģ ×ɟ×ɟÖ Ţ¾ɟØɟɰÃɟ ÞØɟÛ ¾Øɟ-  

 

ȒģÏÍɠ× ÞɨÒɟÑ  
¶ Ĥ ÛɟÞ ÞɨÊĔ ×ɟ¾Êɭ Ùà ǫɟ- ßɭ zȒÌ ÒȓËɡÙ Ţĕ ×ɭ¾ zÞÑ ¾ØÍɟɰÑɟ 
Ĥ ÛɟÞɨċ ÄÛɟÞ yÑɭ¾ ÛɭÚɟ ÁɭÌɟØ zßɟÍ-  Ĥ ÛɟÞ č ×ɟ ŢÖɟÌɟÍ ÞɨÊɟÙ 
ȏ¾ɰÛɟ ĉ ×ɟÙ ĕ ×ɟ ŢÖɟÌɟÍ Íɨ ÁɭÌɟØ zßɟÍÃ- Ğ ßÌȕÑ ÓĆ Í Ĥ ÛɟÞ 
ÞɨÊĔ ×ɟ¾Êɭ Ùà ǫɟ-  

¶ Ţĕ ×ɭ¾ Ĥ ÛɟÞ ÞɨÊÍɟɰÑɟ ¾ɨÒØ ÜØɡØɟÅÛÚ zÌĔ ×ɟÃɟ Ţ×ĕ Ñ ¾Øɟ- 
¶ Ţĕ ×ɭ¾ ÛɭÚɡ Ĥ ÛɟÞ ÞɨÊÍɟɰÑɟ ¿ɟɰÏɭ ¿ɟÙɠ ¨Ëɟ-  
¶ ßɟÍɟÃɭ ÍÚÛɭ+ zßɭ ÍÞɭÃ+ ÁĐÈ Ò¾ÊȕÑ ÉɭÛɟ- 
¶ ÞɰÒȕÌx Ĥ ÛɟÞ ÔɟßɭØ ÞɨÊɟ- ÎɟɰÔɟ-  ¾ȓɰÕ¾ ȒĦÎÍɠÖĘ ×ɭ ×ɟ-   
¶ ÒɰÅɭ+ ßɟÍ+ ¿ɟɰÏɭ+ ÄɟÍɠ ×ɟÛØɡÙ ÍɟÌ.ÏɟÔ Ħ Ûɠ¾ɟØɟ-  
¶ ×ɟ zÞÑɟċ ×ɟ }ċ ÃÍÖ ȒĦÎÍɠÙɟ zġ ×ɟÛØ ÞɟÐɟØÌ ÏɨÑ-¤¾ Þɭ¾ɰÏ 
ÎɟɰÔɟ-  

¶ ÑɰÍØ ÍɟÌ.ÏɟÔ ÒÊÙɭÙɭ ÞÛx Ħ Ñɟ×ȕ ȑÜÎɠÙ ¾Øɟ-  
¶ ÒȓËɡÙ Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÑɰÍØÃɭ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ- 

 

ÍȗÍɠ× ÞɨÒɟÑ  
¶ ÄɟÍɠċ ×ɟ ÖĘ × ÕɟÀɟɰÍ+ ÖɭȻÏɰÊɟÛØ yÞÙɭġ ×ɟ yÑɟßÍ ÃŎɟ¾Êɭ ÞɰÒȕÌx Ùà 
ǫɟ- zÒġ ×ɟ ÜØɡØɟÖĘ ×ɭ ÛɮȒǱ¾ ÜĆ ÍɠÃɟ ŢÛɭÜ+ Ûɟ×ȕċ ×ɟ ÖɟĘ ×ÖɟÍȕÑ+ 



×ɟÃ ÃŎɟÖĘ ×ɭ ŢÎÖ ßɨÍɨ- ÛɮȒǱ¾ ÜĆ Íɠ . ŢɟÌÜĆ Íɠ Ğ ßÌÅɭÃ 
zĕ ÖɟØɟÖ+ ÒØÖɭǱØ- ÖɟȻÍɠØɟ×ɟċ ×ɟ }ÁÊÙɭġ ×ɟ ÄɟÍɠÖĘ×ɭ ØɟÖ-ÙàÖÌ-
 ÞɠÍɭÃɠ ÖȕÍɶ zßɭ-  
 

zÞÑɟÃɭ ŢÖȓ¿ }ȏǥĥ È9  
¶ ßɟÍ+ ÖÑÀÈ+ ¾ɨÒØ+ ×ɟɰÃɟ }Ò×ɨÀ ÒȓÙɠ ÞɟØ¿ɟ ¾ȼÑ ÄɟÍɠÃɠ ÙÛȑÃ¾Íɟ 
ÛɟËȐÛÌɭ-  

¶ ×ɟ zÞÑɟċ ×ɟ }ċ ÃÍÖ ȒĦÎÍɠÙɟ zġ ×ɟÛØ ÞɟÐɟØÌ ÏɨÑ-¤¾ Þɭ¾ɰÏ 
ÎɟɰÔɟ- 

¶ ÍɟÌ.ÏɟÔ ȏÏÙɭÙɭ ÞÛx Ħ Ñɟ×ȕ Öɨ¾Úɭ ¾Øɟ-  
¶ ÒȓËɡÙ Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÑɰÍØÃɭ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ- 

 

ÃÍȓÎx ÞɨÒɟÑ  

¶ k ůɟɰ ȑÖŝɟ× ÑÖ9 ßɟ ÔɠÅÖɰŝ Û Þȕ×xÖɰŝ Öɨđ×ɟÑɭ Û ÞɰÎÒÌɭ Ğ ßÌɟ 
'ÔɠÅɟàØ ×ɟ Ţ¾ØÌɟÃɟ ÞɰÏÕx ĉ ×ɟ(  

¶ Ĥ ÛɟÞ ĉ ×ɟ-  
¶ ŢÎÖ+ ȒģÏÍɠ×+ ÍȗÍɠ× 
ÞɨÒɟÑÖĘ ×ɭ ȏÏÙɭÙɠ ¾ȗÍɠ 
¤¾ Ĥ ÛɟÞ ÔɟßɭØ  ÞɨÊÍ 
yÞÍɟɰÑɟ ¤¾ÏÖ ¾Øɟ-  

¶ Ţĕ ×ɭ¾ ȏŎ×ɭÙɟ ¾ɨÌĕ ×ɟ 
Ħ Ñɟ×ȕɰÑɟ ¾ɨÌĕ ×ɟ Ţ¾ɟØÃɟ 
ÍɟÌ.ÏɟÔ ȑÖÚÍɨ ×ɟ  ¾Êɭ 
Ùà ǫɟ- Íɨ ÍɟÌ.ÏɟÔ 
Ħ Ûɠ¾ɟØɟ- 
×ɟ zÞÑȒĦÎÍɠÖÐɠÙ 
ÜØɡØ œ¾ɟÛØ ȑÑÖɟxÌ 
ÆɟÙɭÙɭ Ħ ÒɰÏÑɭ Ħ Ûɠ¾ɟØɟ-  

¶ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÍɠÙ Ţĕ ×ɭ¾ zÞÑ ¾ØÍɟɰÍɟ ÍȓÖÃɠ ÞÛx ÜɟØɡȎØ¾ Û 
ÖɟÑȑÞ¾ àÖÍɟ ÛɟÒØɟ- 



¶ ÎɨÊɭ ÎɟɰÔɟ- ÍɟÌ ØȏßÍ yÛĦ Îɟ Ħ Ûɠ¾ɟØɟ- ÑɰÍØ ÒȓËɡÙ zÞÑ ¾ØÌn  ×ɟÞ 
ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ-  

¶ Ĥ ÛɟÞ Û Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÍɠÙ ȏŎ×ɟ ×ɟɰÃɟ ÍɟÙ ÐØĔ ×ɟÃɟ Ţ×ĕ Ñ ¾Øɟ-  

¶ ÞɟÖȕȏß¾ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ+ ÞɰÀɠÍ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ+ 0+1+2--- 01 yɰ¾ ÖɨÅȕÑ 
Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ+ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ Ħ ÒÐɟx ÛÀɮØɭ Ţ¾ɟØ+ ÒɰÐØɟ ȑÖÑɠÈɟÖĘ ×ɭ 01+/0 
Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÁɟÙĔ ×ɟÃɠ àÖÍɟ ŢɟĚ Í Æɟġ ×ɟÑɰÍØ ¾Øɟ-  

  

k ØÛ×ɭÑÖɪ  ~Ę ÛxßĦ ÍɟÞÑ ȒĦÎȑÍ  
ŢÎÖ ÞɨÒɟÑ 
¶ ÖɟÀɠÙ zÞÑ ȒĦÎÍɠ ŢÖɟÌɭÃ ÞØÚ }Õɭ Øßɟ-  
¶ Ïɨę ßɡ ßɟÍ ÞØÚ ØɭÝɭÍ ÊɨĆ ×ɟÛØ ĉ ×ɟ- ßɟÍɟɰÑɟ ~Ę Ûx ȏÏÜɭÙɟ ÍɟÌ ǫɟ-  
¶ ßɟÍɟÃɭ ÒɰÅɭ ¤¾Öɭ¾ɟɰÑɟ ÒĆ ¾ɭ ȑÃ¾ÈÙɭÙɭ- ¾ɨÒØ ÞØÚ- ÏɰÊ ¾ɟÑɟÅÛÚ-  
¶ ßɟÍɟɰċ ×ɟ ÒɰÅɟ¾Êɭ ÔÁĔ ×ɟÞɟÉɢ ÖɟÑ ÖɟÀɭ ĉ ×ɟ-  
¶ ÊɨÚɭ zȒÌ ßɟÍɟÃɭ ÒɰÅɭ ÞØÚ ØɭÝɭÍ-  
¶ ßɟÍ ¿ɟɰǫɟÍȕÑ ÖɟÀɭ Ë¾Ùɟ- ȸĥ Èɡ ßɟÍɟċ ×ɟ ÒɰÅɟ¾Êɭ ÔɟɰÐÙɭÙɠ-  
¶ zÞÑɟċ ×ɟ }ċ ÃÍÖ ȒĦÎÍɠÙɟ zġ ×ɟÛØ ÞɟÐɟØÌ ÒɟÃ Þɭ¾ɰÏ ÎɟɰÔɟ- 
¶ ÜØɡØ ȑÜÎɠÙ ¾Øɟ- ßɟÍ+ ¿ɟɰÏɭ+ ÄɟÍɠ+ ÒɨÈ+ ÖɭȼÏɰÊ+ ¾ɰÔØ+ ÖɟɰĒ×ɟ+ ÒɨÈ-
×ɟ+ ÁɨÈɭ ×ɟÛØ zÙɭÙɟ ÍɟÌ ¾ɟËȕÑ Èɟ¾ɟ-  

¶ ÒȓËɡÙ Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÑɰÍØÃɭ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ- 
 

ȒģÏÍɠ× ÞɨÒɟÑ 
¶ Ĥ ÛɟÞ ÁɭĔ ×ɟ¾Êɭ Ùà ǫɟ- Ţĕ ×ɭ¾ Ĥ ÛɟÞ ÁɭÍɟɰÑɟ ÁɨĐ×ɟÒɟÞȕÑ ßɟÍɟɰċ ×ɟ 
ÔɨÈɟÒ×ʋÍ ÜØɡØɟÙɟ }Ę ÛxȏÏÜɭÙɟ ÍɟÌ ǫɟ-  

¶ Ţĕ ×ɭ¾ ÛɭÚɡ Ĥ ÛɟÞ ÁɭÍɟɰÑɟ }Ę ÛxȏÏÜɭÙɟ ÍɟÌ ĉ ×ɟ- yÞɭ ÍɠÑ-ÃɟØ ÛɭÚɟ 
¾Øɟ-  

¶ Ĥ ÛɟÞ ĉ ×ɟ- ßɟÍɟÃɭ ÒɰÅɭ ÊɨÚɭ ÞØÚ ØɭÝɭÍ zÌĔ ×ɟÞɟÉɢ Êɨ¾ɭ ÖɟÀɭ ĉ ×ɟ-  
¶ Ĥ ÛɟÞ ĉ ×ɟ- ßɟÍ ¿ɟɰǫɟÍȕÑ ÖɟÀɭ Ë¾Ùɟ- ȸĥ Èɡ ßɟÍɟċ ×ɟ ÒɰÅɟ¾Êɭ ÉɭÛɟ- 
¶ zÞÑɟċ ×ɟ }ċ ÃÍÖ ȒĦÎÍɠÙɟ zġ ×ɟÛØ ÞɟÐɟØÌ ÒɟÃ Þɭ¾ɰÏ ÎɟɰÔɟ- 
¶ ÍɟÌ-ÏɟÔ ȏÏÙɭÙɭ ÞÛx Ħ Ñɟ×ȕ Öɨ¾Úɭ ¾Øɟ-  
¶ ÒȓËɡÙ Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÑɰÍØÃɭ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ- 



 
ÍȗÍɠ× ÞɨÒɟÑ 
¶ ×ɟ ÞÛx ȏŎ×ɟ ¾ØÍɟɰÑɟ ÖɟÑɭċ ×ɟ ÜɭÛÈċ ×ɟ 'ȑÍÞ-×ɟ( ÖÌĆ ×ɟÛØ 
yÞÙɭġ ×ɟ ȐÛÜȓĘ Ï ÃŎɟÛØ Ùà ¾ʃȏşÍ ¾Øɟ- ×ɟ ÃŎɟÃɭ ¾ɟ×x 
ÛɮȒǱ¾ÜĆ ÍɠÃɭ Þɰ¾ÙÑ ¾ȼÑ ÜØɡØɟÖĘ ×ɭ ȑÍÃɭ ȐÛÍØÌ ¾ØÌɭ+ ÜØɡØɟÙɟ 
ȐÛÜɭÝ ÜȓĘ Ïɡ ÏɭÌɭ yÞɭ zßɭ-  

¶ ßɟÍɟċ ×ɟ ÒɰÅɟ¾Êɭ ÔÁĔ ×ɟÞɟÉɢ Êɨ¾ɭ ÖɟÀɭ ÁɭÍɟɰÑɟ ÖɟÑɭċ ×ɟ ÜɭÛÈɡ yÞÙɭÙɭ 
ȐÛÜȓĘ Ï ÃŎ Ò¾ÊÌɭ ÞßÅ ÜĆ × ßɨÍɭ-  

¶ zÞÑ }ȏǥĥ È9  
V ÁɨĐ×ɟÒɟÞȕÑ ÍÅxÑɠ Ò×ʋÍ ÞÛx ÜØɡØɟÙɟ ~Ę ÛxȏÏÜɭÙɟ ÍɟÌ ÏɭÌɭ-  
V ÅÉØɟċ ×ɟ Ħ Ñɟ×ȕɰÑɟ ÍɟÌ Ïɭ}Ñ ĕ ×ɟɰÑɟ ÖɦȑÙÜ ¾ØÌɭ-  
V ÖɭȼÏɰÊɟÙɟ ÍɟÌ Ïɭ~Ñ ÖÞɟÅ ¾ØÌɭ- ĕ ×ɟÃɠ ÙÛȑÃ¾Íɟ ÛɟËȐÛÌɭ-  
ÍɟÌ ÞßÑ ¾ØĔ ×ɟÃɠ àÖÍɟ ÛɟËȐÛÌɭ-  

¶ zÞÑɟċ ×ɟ }ċ ÃÍÖ ȒĦÎÍɠÙɟ zġ ×ɟÛØ ÞɟÐɟØÌ ÒɟÃ Þɭ¾ɰÏ ÎɟɰÔɟ- 
¶ ÍɟÌ-ÏɟÔ ȏÏÙɭÙɭ ÞÛx Ħ Ñɟ×ȕ Öɨ¾Úɭ ¾Øɟ-  
¶ ÒȓËɡÙ Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÑɰÍØÃɭ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ- 

 

ÃÍȓÎx ÞɨÒɟÑ 
¶ ŢÎÖ+ ȒģÏÍɠ×+ ÍȗÍɠ× ÞɨÒɟÑ ×ɟÖĘ ×ɭ ȏÏÙɭġ ×ɟ ÞÛx ȏŎ×ɟ ¤¾ Ĥ ÛɟÞ 
ÁɭÍɟɰÑɟ ¤¾ÏÖ ¾Øɟ-  

¶ {ÍØ ÞȕÃÑɟ k ȑÖŝɟ×ÑÖ9 ŢÌɟÖɟÞÑ+ ÃÍȓÎx ÞɨÒɟÑÖĘ ×ɭ ȏÏġ ×ɟŢÖɟÌɭ-  
 

k Þȕ×ɟx× ÑÖ9 ßĦ ÍÒɟÏɟÞÑ  
ŢÎÖ ÞɨÒɟÑ 
¶ ÞØÚ }Õɭ Øßɟ- Òɟ×ɟÖĘ ×ɭ e. g {ɰÃɟÃɭ yɰÍØ ÉɭÛɟ-  
¶ ¾ÖØɭÖĘ ×ɭ Ûɟ¾ɟ- zØÜɟÖĘ ×ɭ ÔÁȕÑ ÞØÚ }Õɭ ØßɟĔ ×ɟÃɠ ȒĦÎÍɠ ÍÒɟÞɟ 
ȏ¾ɰÛɟ ȑÕɰÍɠÙɟ ¿ɭÈȕÑ }Õɭ Øßɟ- 2 . 3 {ɰÃ ÒȓËɭ ÞØ¾ɟ ÑɰÍØ ßÚȕßÚȕ  
ÞɟÛ¾ɟÜ  ¿ɟÙɠ Ûɟ¾ɟ- 

¶ ßɟÍɟÃɭ ÍÚÛɭ ÀȓËĉ ×ɟÛØ yÙÀÏ ÉɭÛɟ ȏ¾ɰÛɟ ßɟÍ ÔɟɰÁȕÑ ÒɟÉɢÛØ yÙÀÏ 
ÉɭÛɟ- ÀȓËÁɭ ÞØÚ ÉɭÛɟ-    



¶ ßÚȕÚȕ ÞɟÛ¾ɟÜ+ ÜØɡØɟÙɟ ÅɨØ ȏ¾ɰÛɟ ÆÈ¾ɟ  Ñ  ÏɭÍɟ+ ÅɭÛËɭ ÜĆ × ßɨ|Ù 
ÍɭÛËɭ ¿ɟÙɠ Ûɟ¾ɟ-  

¶ ÒɨÈɟÃɭ Ħ Ñɟ×ȕ ÍɟÌØȏßÍ ÉɭÛɟ- ßɟÍ ¿ɟÙɠ ĉ ×ɟ- ßɟÍ Òɟ×ɟċ ×ɟ ÒȓËɡÙ 
ÔɟÅȕÙɟ+ ÒÌ ÅÛÚ+  ÅȑÖÑɠÛØ ÉɭÛĔ ×ɟÃɟ Ţ×ĕ Ñ ¾Øɟ- 

¶ ßɟÍɟɰÖĘ ×ɭ ÏɨÑ ¿ɟɰǫɟÖÐɠÙ yɰÍØ ÉɭÛɟ-  
¶ ÀȓËÁɭ ÞØÚ ÉɭÛɟ- ¿ɟɰÏɟ ßɟÍ ȏËÙɭ ÞɨÊɟ-  
¶ zÞÑɟċ ×ɟ }ċ ÃÍÖ ȒĦÎÍɠÙɟ zġ ×ɟÛØ ÞɟÐɟØÌ ÒɟÃ Þɭ¾ɰÏ ÎɟɰÔɟ-  

¶ ÒɨÈ+ ¾ÖØɭÃɟ ¿ɟÙÃɟ ÕɟÀ ÖɭȼÏɰÊ ×ɟÛØɡÙ ÍɟÌ ÏȕØ ¾Øɟ- 
¶ ÒȓËɡÙ Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÑɰÍØÃɭ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ-  

 

ȒģÏÍɠ× ÞɨÒɟÑ 
¶ ÞØÚ }Õɭ Øßɟ- ÒɟÛÙɭ ÅȓÚÙɭÙɭ- ÈɟÃɭÙɟ ÈɟÃ+ yɰÀđ×ɟÙɟ yɰÀÉɟ+ ÀȓËĉ ×ɟÙɟ 
ÀȓËÁɟ-  

¶ ¿ɟÙɠ Ûɟ¾ÍɟɰÑɟ ÒɨÈɟÍɠÙ ÞÛx Ĥ ÛɟÞ ÔɟßɭØ ÞɨÊɟ-  
¶ Ţĕ ×ɭ¾ Ĥ ÛɟÞ ÞɨÊÍɟɰÑɟ ÞɟÛ¾ɟÜ+ ÅɨØ ȏ¾ɰÛɟ ÆÈ¾ɟ Ñ ÏɭÍɟ ÎɨÊɰ yȑÁ¾ 
¿ɟÙɠ Ûɟ¾Íɟ ×ɭÍɭ ¾ɟɰ ÔÁɟ-  

¶ ßɡÃ ȏŎ×ɟ ÏɨÑ-ÃɟØ ÛɭÚɟ ¾Øɟ- Ţĕ ×ɭ¾ ÛɭÚɡ ÎɨÊɭ yȑÐ¾ Ûɟ¾Ĕ ×ɟÃɟ 
Ţ×ĕ Ñ ¾Øɟ-  

¶ ¿ɟɰÏɭ+ ßɟÍ+ ÖɟÑ+ ÞɮÙ ÞɨÊɟ- ×ɭÎɠÙ ÞÛx Ħ Ñɟ×ȕ ÍɟÌ ØȏßÍ ¾Øɟ-  
¶ ßÑȓÛÈɡ ÄɟÍɠÙɟ ȑÃ¾ÈÛɟ- ¾ÒɟÚ ÀȓËĉ ×ɟÅÛÚ ÑɭĔ ×ɟÃɟ Ţ×ĕ Ñ ¾Øɟ-    
¶ ßɟÍ Òɟ×ɟċ ×ɟ ÒȓËɡÙ ÔɟÅȕÙɟ+ ÒÌ ÅÛÚ+ ÅȑÖÑɠÛØ ÉɭÛĔ ×ɟÃɟ Ţ×ĕ Ñ 
¾Øɟ- 

¶ zÞÑɟċ ×ɟ }ċ ÃÍÖ ȒĦÎÍɠÙɟ zġ ×ɟÛØ ÞɟÐɟØÌ ÒɟÃ Þɭ¾ɰÏ ÎɟɰÔɟ- 
¶ ÍɟÌ-ÏɟÔ ȏÏÙɭÙɭ ÞÛx Ħ Ñɟ×ȕ Öɨ¾Úɭ ¾Øɟ-  
¶ ÒȓËɡÙ Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÑɰÍØÃɭ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ- 

ÍȗÍɠ× ÞɨÒɟÑ 
¶ Ħ ÛɟȑÐĥ ÉɟÑ ÃŎɟ¾Êɭ Ùà ǫɟ- ×ɟ ÃŎɟÃɭ Ħ ÎɟÑ ÖɭȼÏɰÊɟÃɟ ÜɭÛÈÃɟ 
ÖÌ¾ɟ+ Öɟ¾ÊßɟÊɟċ ×ɟ ÛØ zßɭ- ×ɟ ÕɟÀɟÍȕÑ Ôßɟĕ ÍØ ßÅɟØ ÑɟĒ×ɟ 
¤¾Öɭ¾ɟɰÑɟ ÄɭÏȕÑ ÞÛx ÜØɡØɟÍ ÒÞØÙɭġ ×ɟ zßɭÍ-  



¶ Ħ ÛɟȑÐĥ ÉɟÑ ÃŎɟ¾Êɭ Ùà ÏɭÍ+ Ĥ ÛɟÞ ÞɨÊÍ+ ÞɟÛ¾ɟÜ+ ÅɨØ ȏ¾ɰÛɟ ÆÈ¾ɟ 
Ñ ÏɭÍɟ ¾ÖØɭÍȕÑ ¿ɟÙɠ Ûɟ¾ɟ-  

¶ ¾ÒɟÚ ÀȓËĉ ×ɟÙɟ Èɭ¾Íɭ ¾ɟɰ ÔÁɟ-  
¶ Ïɨę ßɡ ßɟÍ ÏɨÑ ÒɟÛÙɟɰċ ×ɟ ÔɟÅȕÙɟ ÅȑÖÑɠÛØ Èɭ¾ȐÛĔ ×ɟÃɟ Ţ×ĕ Ñ ¾Øɟ- 

zÞÑ }ȏǥĥ È9 
V ¾ɰÔØ+ ÒɟÉ+ ¿ɟɰÏɭ ×ɟÖÐɠÙ Ħ Ñɟ×ȕɰÑɟ ÍɟÌ ÏɭÌɭ-   
V ÒɨÈɟÍɠÙ Ħ Ñɟ×ȕɰÑɟ ÏɟÔ- ĕ ×ɟɰÑɟ ÖÞɟÅ-  
V ÖɭȼÏɰÊɟÃɠ ÙÛȑÃ¾Íɟ ÛɟËȐÛÌɭ-  
V ĕ ×ɟɰÃɠ ÍɟÌ ÞßÑ ¾ØĔ ×ɟÃɠ àÖÍɟ ÛɟËȐÛÌɭ-  

¶ zÞÑɟċ ×ɟ }ċ ÃÍÖ ȒĦÎÍɠÙɟ zġ ×ɟÛØ ÞɟÐɟØÌ ÒɟÃ Þɭ¾ɰÏ ÎɟɰÔɟ- 
¶ ÍɟÌ-ÏɟÔ ȏÏÙɭÙɭ ÞÛx Ħ Ñɟ×ȕ Öɨ¾Úɭ ¾Øɟ-  
¶ ÒȓËɡÙ Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÑɰÍØÃɭ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ- 

ÃÍȓÎx ÞɨÒɟÑ 
¶ ŢÎÖ+ ȒģÏÍɠ×+ ÍȗÍɠ× ÞɨÒɟÑ ×ɟÖĘ ×ɭ ȏÏÙɭġ ×ɟ ÞÛx ȏŎ×ɟ ¤¾ Ĥ ÛɟÞ 
ÞɨÊÍɟɰÑɟ ¤¾ÏÖ ¾Øɟ-  

¶ {ÍØ ÞȕÃÑɟ k ȑÖŝɟ×ÑÖ9 ŢÌɟÖɟÞÑ+ ÃÍȓÎx ÞɨÒɟÑÖĘ ×ɭ ȏÏġ ×ɟŢÖɟÌɭ-  
 

k ÕɟÑÛɭ ÑÖɪ yÐxÕȓÅɰÀɟÞÑ . yĤ ÛÞɰÃɟÙÑɟÞÑ  
ŢÎÖ ÞɨÒɟÑ 
¶ ÊɟÛɟ Òɟ× ÖɟÀɭ ĉ ×ɟ- ÊɟÛɟ ÀȓËÁɟ Û Êɟģ ×ɟ Òɟ×ɟÃɟ ÃÛÊɟ ÅȑÖÑɠÛØ 
Èɭ¾Ûɟ-  

¶ }Åģ ×ɟ Òɟ×ɟÃɠ ÈɟÃ Û ÃÛÊɟ ÅȑÖÑɠÛØ ÒȕÌx Èɭ¾ȕÑ ĕ ×ɟ Òɟ×ɟÛØ ÔÞɟ-  

¶ Ïɨę ßɡ ßɟÍ Û }ÅÛɟ Òɟ× ÅȑÖÑɠÛØ zßɭ ÍɭÎɭÃ ÉɭÛɟ-  

¶ ßɟÍɟÃɭ ÍÚÛɭ Û ¿ɟɰÏɭ ÞØÚ ØɭÝɭÍ ÉɭÛɟ- ¿ɟɰÏɭ ÛØ }ÃÙɟ-  

¶ ÖɟÑ Ûɟ¾ÛȕÑ Êɨ¾ɭ ÖɟÀɭ ĉ ×ɟ-  
¶ zÞÑɟċ ×ɟ }ċ ÃÍÖ ȒĦÎÍɠÙɟ zġ ×ɟÛØ ÞɟÐɟØÌ ÒɟÃ Þɭ¾ɰÏ ÎɟɰÔɟ- 
¶ Ïɨę ßɡ Òɟ× zȒÌ ßɟÍ+ ÒɨÈɟÃɠ }ÅÛɠ ÔɟÅȕ+ ÖɟÑ Û ĕ ×ɟ¿ɟÙɠÙ ÒɟÉɢÃɟ 
ÕɟÀ ÍÞɭÃ ÖɭȻÏɰÊ ×ɟÛØ zÙɭÙɟ ÍɟÌ Öɨ¾Úɟ ¾Øɟ- 

¶ ÒȓËɡÙ Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÑɰÍØÃɭ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ- 
 



ȒģÏÍɠ× ÞɨÒɟÑ 
¶ ǱɟÞ ÁɭĔ ×ɟ¾Êɭ Ùà Ïɭ~Ñ ÊɟÛɟ Òɟ× ÖɟÀɭ ĉ ×ɟ-  
¶ Êɟģ ×ɟ Òɟ×ɟÃɟ ÀȓËÁɟ Û ÃÛÊɟ ÅȑÖÑɠÛØ Èɭ¾Ûɟ-  
¶ Êɟģ ×ɟ Òɟ×ɟÃɟ ÁɨÈɟ Û ¾ɰÔØ ×ɟɰÃɟ ÛɟÒØ ¾ȼÑ+ ÜĆ × ßɨ|Ù ÍɭÛËɟ Òɟ× 
ÖɟÀɭ ¨Ëɟ-  

¶ ǱɟÞ ÁɭĔ ×ɟ¾Êɭ Ùà ǫɟ- }Åģ ×ɟ Òɟ×ɟÃɟ ÞɰÒȕÌɭ ÍÚÛɟ ÅȑÖÑɠÛØ Èɭ¾~Ñ 
ĕ ×ɟ Òɟ×ɟÛØ ÔÞɟ- 'ÒɨÈØɡ+ ÖɟɰÊɡÃɟ ÖɟÀÃɟ ÕɟÀ zȒÌ ÄɟÍɠÃɭ ÜɭÛÈÃɭ 
ßɟÊ ÅÛÚ zÌɟ-(   

¶ ÔÞĔ ×ɟċ ×ɟ ȒĦÎÍɠÖĘ ×ɭ yÞÙɟÍ ÍØɡ zÍÖÐɠÙ yǱ ÐɟÛÁɭĔ ×ɟÞɟÉɢ 
Í×ɟØ-  ÕÀÛɰÍɟÃɭ+ Þȕ×ɟx'ÑɟØɟ×Ìɟ(Ãɭ ÞɟØĖ × Öɟę × ¾ȼÑ ĕ ×ɟÃɭ Þɰ¾ɭÍ 
ȑÖÚÍɟÃ ÙÀɭÃ ¾ɟÖɟÙɟ ÙɟÀĔ ×ɟÞɟÉɢ Í×ɟØ-  

¶ ÜØɡØɟÃɭ ÞɰÒȕÌx ÛÅÑ }Åģ ×ɟ Òɟ×ɟÛØ ÒÌ Í×ɟØ ȒĦÎÍɠÍ ÖɟɰÊɡ Û ÀȓËÐɟ 
zÍġ ×ɟ zÍ ÎɨÊɟ ÛØ }ÃÙÙɭÙɟ-  

¶ ǱɟÞ ĉ ×ɟ- ¿ɟɰÏɭ ÛØ }ÃÙɟ- ÜĆ × ßɨ|Ù ÍɭÛËɭ Êɨ¾ɭ ÖɟÀɭ ĉ ×ɟ- 
¶ zÞÑɟċ ×ɟ }ċ ÃÍÖ ȒĦÎÍɠÙɟ zġ ×ɟÛØ ÞɟÐɟØÌ ÒɟÃ Þɭ¾ɰÏ ÎɟɰÔɟ- 
¶ ÍɟÌ-ÏɟÔ ȏÏÙɭÙɭ ÞÛx Ħ Ñɟ×ȕ Öɨ¾Úɭ ¾Øɟ-  
¶ ÒȓËɡÙ Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÑɰÍØÃɭ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ- 

 

ÍȗÍɠ× ÞɨÒɟÑ 
¶ ×ɟ ÞÛx ȏŎ×ɟ ¾ØÍɟɰÑɟ ÙÙɟÈÖĘ ×ɟÛØ yÞÙɭġ ×ɟ záɟÃŎɟ¾Êɭ Ùà ǫɟ- 
ÜØɡØɟÖĘ ×ɭ ÛɮȒǱ¾ ÜĆ ÍɠÃɟ Ħ Ûɠ¾ɟØ ×ɟÃ ÃŎɟċ ×ɟ ÖɟĘ ×ÖɟÍȕÑ ßɨÍɨ- Íɨ 
Þȕ×ɟxċ ×ɟ ȏÏÜɭÙɟ ÉɭÛɟ-  

zÞÑ }ȏǥĥ È9  
V ÊɟÛɟ Òɟ× ¿ɟÙċ ×ɟ ȏÏÜɭÙɟ ÍɟÌÌɭ-  
V }Åģ ×ɟ Òɟ×ɟÛØ ÏɟÔ ÏɭÌɭ- óÍ×ɟØô ȒĦÎÍɠÍ ×ɭĔ ×ɟÞɟÉɢ ÀȓÊĉ ×ɟÃɟ 
ÞɟɰÐɟ Û ÖɟɰȏÊÃɟ ÞɟɰÐɟ ÎɨÊɟ ÛØ }ÃÙÌɭ-  

V ÖɭȻÏɰÊɟÙɟ Ôɟ¾ ÏɭÛȕÑ ĕ ×ɟÃɠ ÙÛȑÃ¾Íɟ ÛɟËȐÛÌɭ- ÊÖȼ.ÔɟÞØɡ ċ ×ɟ 
ÍɟÙɟÛØ ÑɟÃɟ×Ùɟ ÕȓÅɰÀ Í×ɟØ-  

V ÒɨÈɟÍɠÙ }Åģ ×ɟ ÕɟÀɟÍ yÞÙɭġ ×ɟ yÛ×ÛɟɰÑɟ ÍɟÌ ÏɭÌɭ- ĕ ×ɟɰÑɟ 
ÖÞɟÅ ¾ØÌɭ-  



V Êɨ¾ɭ ÅɭÛËɭ ÖɟÀɭ ÁɭÍɟ ×ɭ|Ù ÍɭÛËɭ ÁɭÌɭ- 

¶ zÞÑɟċ ×ɟ }ċ ÃÍÖ ȒĦÎÍɠÙɟ zġ ×ɟÛØ ÞɟÐɟØÌ ÒɟÃ Þɭ¾ɰÏ ÎɟɰÔɟ- 
¶ ÍɟÌ-ÏɟÔ ȏÏÙɭÙɭ ÞÛx Ħ Ñɟ×ȕ Öɨ¾Úɭ ¾Øɟ-  
¶ ÒȓËɡÙ Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÑɰÍØÃɭ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ- 

ÃÍȓÎx ÞɨÒɟÑ 
¶ ŢÎÖ+ ȒģÏÍɠ×+ ÍȗÍɠ× ÞɨÒɟÑ ×ɟÖĘ ×ɭ ȏÏÙɭġ ×ɟ ÞÛx ȏŎ×ɟ ¤¾ Ĥ ÛɟÞ 
ÁɭÍɟɰÑɟ ¤¾ÏÖ ¾Øɟ-  

¶ {ÍØ ÞȕÃÑɟ k ȑÖŝɟ×ÑÖ9 ŢÌɟÖɟÞÑ+ ÃÍȓÎx ÞɨÒɟÑÖĘ ×ɭ ȏÏġ ×ɟŢÖɟÌɭ-  
 

k ¿Àɟ× ÑÖɪ Ö¾ØɟÞÑ 
ŢÎÖ ÞɨÒɟÑ 
¶ }ÅÛɟ Òɟ× Êɟģ ×ɟ Òɟ×ɟċ ×ɟ ÅÛÚ ĉ ×ɟ-  
¶ Ïɨę ßɡ Òɟ×ɟɰÃɭ ÀȓËÁɭ+ ÈɟÃɟ ÔɟɰÐÙɭÙɭ-  
¶ ÜØɡØɟÃɭ ÞɰÒȕÌx ÛÅÑ ßɟÍɟɰÃɭ ÒɰÅɟÛØ ĉ ×ɟ- ¿ɟɰÏɭ ÛØ }ÃÙɟ-  
¶ ßɟÍɟÃɭ ÒɰÅɭ Û ¿ɟɰÏɭ ¤¾ɟ ÞØÚ ØɭÝɭÍ-  
¶ ÜØɡØɟÙɟ ¿ɟɰǫɟÍȕÑ ¾ɟÈ¾ɨÑɟÍ ȑÍØ¾ɥ ȒĦÎÍɠ ǫɟ- ÖɟÑ+ Êɨ¾ɭ ÞØÚ ØɭÝɭÍ-  
¶ ÖɟÑɭÒɟÞȕÑ ÁɨĐ×ɟ Ò×ʋÍ ÜØɡØɟÙɟ Òɟ×ɟċ ×ɟ ȏÏÜɭÙɟ ÍɟÌ ǫɟ-  
¶ zÞÑɟċ ×ɟ }ċ ÃÍÖ ȒĦÎÍɠÙɟ zġ ×ɟÛØ ÞɟÐɟØÌ ÒɟÃ Þɭ¾ɰÏ ÎɟɰÔɟ- 
¶ Òɟ×+ ßɟÍ+ ÒɨÈ+ ÒɟÉ+ ÖɟÑ ×ɟÍɠÙ ÞÛx Ħ Ñɟ×ȕ ȑÜÎɠÙ ¾Øɟ- 
¶ ÒȓËɡÙ Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÑɰÍØÃɭ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ- 

 

ȒģÏÍɠ× ÞɨÒɟÑ 
¶ ǱɟÞ ÞɨÊÍɟɰÑɟ ÍÚßɟÍ ÅȑÖÑɠÛØ ÏɟÔɟ+ ¿ɟɰÏɭ ÛØ }ÃÙɟ-  
¶ ǱɟÞ ÞɨÊÍɟɰÑɟ ÜØɡØɟÙɟ+ ÁɨĐ×ɟÃɟ ÛɟÒØ ¾ȼÑ+ Òɟ×ɟċ ×ɟ ȏÏÜɭÙɟ ÍɟÌ 
ǫɟ- 

¶ zØÜɟÖĘ ×ɭ ÜØɡØɟÃɠ ȑÍØ¾ɥ ȒĦÎÍɠ ÍÒɟÞɟ- ȏ¾ɰÛɟ }ÒȒĦÎÍ yÞÙɭġ ×ɟ  
ÏȓÞ-×ɟ ÞɟÐ¾ɟÃɭ ÖɟÀxÏÜxÑ ĉ ×ɟ-  

¶ ÜØɡØɟċ ×ɟ ÞØÚ ȑÍØĆ×ɟ ÞØÚ ØɭÝɭÍ 'ÜØɡØɟÃɠ ÁÞØÀȓɰÊɡ ( Êɨ¾ɭ Û ÖɟÑ 
ÉɭÛɟ- 

¶ ȸĥ Èɡ ÅȑÖÑɠÛØ ¾ɟÈ¾ɨÑɟÍ ÉɭÛɟ-   



¶ zÞÑɟċ ×ɟ }ċ ÃÍÖ ȒĦÎÍɠÙɟ zġ ×ɟÛØ ÞɟÐɟØÌ ÒɟÃ Þɭ¾ɰÏ ÎɟɰÔɟ- 
¶ ÍɟÌ-ÏɟÔ ȏÏÙɭÙɭ ÞÛx Ħ Ñɟ×ȕ Öɨ¾Úɭ ¾Øɟ-  
¶ ÒȓËɡÙ Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÑɰÍØÃɭ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ- 

 

ÍȗÍɠ× ÞɨÒɟÑ 
¶ ×ɟ ÞÛx ȏŎ×ɟ ¾ØÍɟɰÑɟ ÖɟÑɭċ ×ɟ ÜɭÛÈċ ×ɟ ÖÌĆ ×ɟÛØ yÞÙɭġ ×ɟ ȐÛÜȓĘ Ï 
ÃŎɟÛØ Ùà ¾ʃȏşÍ ¾Øɟ- ×ɟ ÃŎɟÃɭ ¾ɟ×x ÛɮȒǱ¾ÜĆ ÍɠÃɭ Þɰ¾ÙÑ ¾ȼÑ 
ÜØɡØɟÖĘ ×ɭ ȑÍÃɭ ȐÛÍØÌ ¾ØÌɭ+ ÜØɡØɟÙɟ ȐÛÜɭÝ ÜȓĘ Ïɡ ÏɭÌɭ yÞɭ zßɭ-  

zÞÑ }ȏǥĥ È9  
V Ïɨę ßɡ ßɟÍɟċ ×ɟ ÒɰÅɟÛØ ÜØɡØɟÃɟ ÞÛxÕɟØ Áɭ~Ñ ÅȑÖÑɠÙɟ ØɭÈɟ ÏɭÌɭ 
ĕ ×ɟÃ ÔØɨÔØ ¿ɟɰÏɭ ÛØ }ÃÙÌɭ-  

V ÜØɡØɟÙɟ- ÖɟÑ+ ÒɟÉ+ ¾ɰÔØ+ ÖɟĒ×ɟ+ ÀȓËÁɭ+ ÒɨÈ-×ɟ+ ÁɨÈɭ-  
ÒɟÛÙɟċ ×ɟ ȏÏÜɭÙɟ ÍɟÌ ÏɭÌɭ-  

V ȐÛÜȓĘ Ï ÃŎɟÒɟÞȕÑ ÁɨĐ×ɟ Ò×ʋÍ ȏÏÙɭÙɟ ßɟ ÍɟÌ ÛɮȑÜĥ Đ×ÒȕÌx zßɭ 
ßɭ ÙàɟÍ ÁɭÌɭ-   

¶ zÞÑɟċ ×ɟ }ċ ÃÍÖ ȒĦÎÍɠÙɟ zġ ×ɟÛØ ÞɟÐɟØÌ ÒɟÃ Þɭ¾ɰÏ ÎɟɰÔɟ- 
¶ ÍɟÌ-ÏɟÔ ȏÏÙɭÙɭ ÞÛx Ħ Ñɟ×ȕ Öɨ¾Úɭ ¾Øɟ-  
¶ ÒȓËɡÙ Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÑɰÍØÃɭ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ- 

 

ÃÍȓÎx ÞɨÒɟÑ 
¶ ŢÎÖ+ ȒģÏÍɠ×+ ÍȗÍɠ× ÞɨÒɟÑ ×ɟÖĘ ×ɭ ȏÏÙɭġ ×ɟ ÞÛx ȏŎ×ɟ ¤¾ Ĥ ÛɟÞ 
ÞɨÊÍɟɰÑɟ ¤¾ÏÖ ¾Øɟ-  

¶ {ÍØ ÞȕÃÑɟ k ȑÖŝɟ×ÑÖ9 ŢÌɟÖɟÞÑ+ ÃÍȓÎx ÞɨÒɟÑÖĘ ×ɭ ȏÏġ ×ɟŢÖɟÌɭ-  
 
 



 
  
 
 
 
k Òȕĥ ÌɭÑÖɪ  Þɟĥ ÈɟɰÀÑÖĦ ¾ɟØɟÞÑ  
ŢÎÖ ÞɨÒɟÑ 
¶ ßɟÍɟÃɠ Û Òɟ×ɟÃɠ ȒĦÎÍɠ ÍɠÃ ÉɭÛɟ- ÀȓÊÁɭ ÅȑÖÑɠÛØ  Èɭ¾Ûɟ-  
¶ ¾ɨÒØɟÖĘ ×ɭ Ûɟ¾ɟ- ÞÛx ÜØɡØ ÅȑÖÑɠÛØ Èɭ¾Ûɟ-  
¶ Ïɨę ßɡ Òɟ×ɟÃɠ ÈɟÃ Û ÀȓÊÁɭ ÅȓÚÙɭÙɭ ÉɭÛɟ-  
¶ ÏɨÑ ÃÛÊɭ+ ÏɨÑ ÀȓÊÁɭ+ ÏɨÑ ÒɰÅɭ+ ÄɟÍɠ zȒÌ ¾ÒɟÚ ÅȑÖÑɠÛØ Èɭ¾Ûɟ-  
¶ ßÑȓÛÈɡ ÄɟÍɠÙɟ ÙɟÛɟ-  
¶ Ïɨę ßɡ ¾ɨÒØ ÜØɡØɟ ÅÛÚ ÉɭÛɟ-  
¶ ÜØɡØɟÃɠ ÅȑÖÑɠÛØ yÞÙɭÙɠ ȒĦÎÍɠ ¾ɟ×Ö Éɭ~Ñ ÒɟĤ ÛxÕɟÀ ÛØ }ÃÙɟ-  
¶ zÞÑɟċ ×ɟ }ċ ÃÍÖ ȒĦÎÍɠÙɟ zġ ×ɟÛØ ÞɟÐɟØÌ ÏɨÑ.ÍɠÑ Þɭ¾ɰÏ ÎɟɰÔɟ- 
¶ ÒɨÈ+ ÒɟÉ+ ÒɟĤ ÛxÕɟÀ ×ɟÍɠÙ ÞÛx Ħ Ñɟ×ȕ ȑÜÎɠÙ ¾Øɟ- 
¶ ÒȓËɡÙ Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÑɰÍØÃɭ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ- 

 
ȒģÏÍɠ× ÞɨÒɟÑ 
¶ ǱɟÞ ÞɨÊĔ ×ɟ¾Êɭ Ùà ǫɟ- ¾ɨÒØɟÖĘ ×ɭ Ûɟ¾ɟ- ÞÛx ÜØɡØ ÅȑÖÑɠÛØ Èɭ¾Ûɟ-  
¶ ǱɟÞ ÞɨÊĔ ×ɟ¾Êɭ Ùà ǫɟ- Ïɨę ßɡ Òɟ×ɟɰċ ×ɟ ÈɟÃɟ Û ÀȓÊÁɭ ÅȓÚÙɭÙɭ ÉɭÛɟ-  
¶ ǱɟÞ ÞɨÊĔ ×ɟ¾Êɭ Ùà ǫɟ- ÏɨÑ ÃÛÊɭ+ ÏɨÑ ÀȓÊÁɭ+ ÏɨÑ ÒɰÅɭ+ ÄɟÍɠ zȒÌ 
¾ÒɟÚ ÅȑÖÑɠÛØ Èɭ¾Ûɟ- ' Þ+yĥ È+yɰÀ(  

Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÞɟÉɢ zÞÑ 

ÞɟÐɟØÌÒÌɭ ǡȓÖċ ×ɟ ¿ɟɰǫɟċ ×ɟ 'zÍɠÙ ÖɟÒ( ȼɰÏɡÃɭ Û 5_ ÞʃȑÖ- 
ÙɟɰÔɠÃɭ Ħ Ûċ Ä ÛĦ ŝ ĉ ×ɟ- Íɭ ÅȑÖÑɠÛØ ÒȕÛx-ÒȒǯÖ }Õɭ Èɟ¾ɟ- Òɟ× 
zÞÑɟċ ×ɟ ÖɟÀɠÙ ÔɟÅȕÞ ÖĘ ×ÕɟÀɠ ÉɭÛȕÑ+ ÒȕÛɴÙɟ ÍʇÊ ¾ȼÑ+  
ÑÖĦ ¾ɟØÖȓşɭÖĘ ×ɭ }Õɭ Øßɟ-  

×ɟ zÞÑɟÖȓÚɭ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÞØɟÛ ¾ØÍɟɰÑɟ ÏɨÑ ßɟÍɟÖÐɠÙ ×ɨĈ × 
yɰÍØ ȑÑȒǯÍ ßɨÍɭ- ßɟÍ zȒÌ Òɟ× ×ɟɰÃɠ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØÍɠÙ ÖȕÚ ȒĦÎÍɠ 
ȑÑȒǯÍ ßɨÍɭ- Þɟĥ ÈɟɰÀÑÖĦ ¾ɟØɟÞÑ ȒĦÎÍɠÖÐɭ ¾ÒɟÚ zÞÑɟÛØ Èɭ¾Ùɭ ÅɟÍɭ 
ĕ ×ɟÖȓÚɭ ǯɟÞ ÁɭÍɟɰÑɟ ÅɰÍȕ}ÒÞÀx ßɨÍ Ñɟßɡ-  



¶ ǱɟÞ ÞɨÊĔ ×ɟ¾ÊɭÙà ǫɟ- Ïɨę ßɡ ¾ɨÒØ ÜØɡØɟ ÅÛÚ ÉɭÛɟ- 

¶ ǱɟÞ ÞɨÊĔ ×ɟ¾ÊɭÙà ǫɟ- ÏɨÑ ÃÛÊɭ+ ÏɨÑ ÀȓÊÁɭ+ ÏɨÑ ÒɰÅɭ+ ÄɟÍɠ zȒÌ 
zȒÌ ¾ÒɟÚ ÅȑÖÑɠÛØ Èɭ¾Ûɟ- 

¶ ÒȕÌx ǱɟÞ ÞɨÊɟ- ÎɟɰÔɟ- '¾ȓɰÕ¾ ¾Øɟ-(  

¶ ÜØɡØɟÃɠ ÅȑÖÑɠÛØ yÞÙɭÙɠ ȒĦÎÍɠ ¾ɟ×Ö Éɭ~Ñ ÒɟĤ ÛxÕɟÀ ÛØ }ÃÙɟ- 

¶ zÞÑɟċ ×ɟ }ċ ÃÍÖ ȒĦÎÍɠÙɟ zġ ×ɟÛØ ÞɟÐɟØÌ ÎɨÊɭ ÎɟɰÔɟ- 
¶ ÍɟÌ-ÏɟÔ ȏÏÙɭÙɭ ÞÛx ĦÑɟ×ȕ Öɨ¾Úɭ ¾Øɟ- 
¶ ÒȓËɡÙ Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÑɰÍØÃɭ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ- 

 
ÍȗÍɠ× ÞɨÒɟÑ 
¶ ÛØɡÙ ÞÛx ȏŎ×ɟ ¾ØÍɟɰÑɟ ÖɭȻÏɰÊɟÛØ+ ÑɟÕɠ¾ʃşɟċ ×ɟ ÖɟÀɭ yÞÙɭġ ×ɟ 
ÖȒÌÒȕØ ÃŎɟÛØ Ùà ¾ʃȏşÍ ¾Øɟ- ÑɟÕɠ ¾ʃşɟċ ×ɟ ÕɨÛÍɠ yÞÙɭġ ×ɟ ÞÛx 
yÛ×ÛɟɰÑɟ ¾ɟ×x ¾ØĔ×ɟÞɟÉɢ }Åɟx ×ɟÃ ÃŎɟ¾ÊȕÑ ȑÖÚÍɭ-   

zÞÑ }ȏǥĥ È9  
V ÞɰÒȕÌx ÜØɡØɟÙɟ ÑɟÕɠ¾ʃşɟÛØ ÍɨÙȕÑ ÐØÌɭ-  
V ÜØɡØɟċ ×ɟ ÖĘ ×ŢÏɭÜɟÙɟ ×ɟ Ţ¾ɟØÃɟ ÍɟÌ Ïɭ~Ñ ÒɨÈɟÍɠÙ 
ÞÛxĦ Ñɟ×ȕɰÑɟ ÖÞɟÅ ¾ØÌɭ- 

V ÞɰÒȕÌx ǱɟÞ ÞɨÊȕÑ ¾ȓɰÕ¾ ȒĦÎÍɠÖĘ ×ɭ ×ɭÌɭ-   
¶ zÞÑɟċ ×ɟ }ċ ÃÍÖ ȒĦÎÍɠÙɟ zġ ×ɟÛØ ÞɟÐɟØÌ ÏɨÑ. ÍɠÑ Þɭ¾ɰÏ 
ÎɟɰÔɟ- 

¶ ÍɟÌ-ÏɟÔ ȏÏÙɭÙɭ ÞÛx Ħ Ñɟ×ȕ Öɨ¾Úɭ ¾Øɟ-  
¶ ÒȓËɡÙ Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÑɰÍØÃɭ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ- 

ÃÍȓÎx ÞɨÒɟÑ 
¶ ŢÎÖ+ ȒģÏÍɠ×+ ÍȗÍɠ× ÞɨÒɟÑ ×ɟÖĘ ×ɭ ȏÏÙɭġ ×ɟ ÞÛx ȏŎ×ɟ ¤¾ Ĥ ÛɟÞ 
ÞɨÊÍɟɰÑɟ ¤¾ÏÖ ¾Øɟ-  

¶ {ÍØ ÞȕÃÑɟ k ȑÖŝɟ×ÑÖ9 ŢÌɟÖɟÞÑ+ ÃÍȓÎx ÞɨÒɟÑÖĘ ×ɭ ȏÏġ ×ɟŢÖɟÌɭ-  
 

  



kȏßØĔ ×ÀÕɟx×ÑÖɪ  ÕȓÅɰÀɟÞÑ ȒĦÎȑÍ  
ŢÎÖ ÞɨÒɟÑ 
¶ Ïɨę ßɡ Òɟ×ɟɰÃɭ ÃÛÊɭ ÅȑÖÑɠÛØ ÒĆ ¾ɭ ¾Øɟ-  
¶ ÀȓÊÁɭ ÅȑÖÑɠÛØ Èɭ¾Ûɟ-  
¶ ßɟÍɟċ ×ɟ ÒɰÅɟÑɭ ÅȑÖÑɠÙɟ ØɭÈɟ ǫɟ- ¾ɨÒØ ÞØÚ¾ȼÑ ¿ɟɰÏɭ ÛØ }ÃÙɟ-  
¶ ¾ɨÒØ ÞØÚ ¾Øɟ+ ÁɨĐ×ɟɰÃɟ ÛɟÒØ ¾ȼÑ ÜØɡØ ÒȓËɡÙ ÔɟÅȕÞ ÞØ¾Ûɟ+ ÛØ 
×ɟ-   

¶ ÜØɡØɟÃɟ ÖĘ ×ÕɟÀ ßɟÍɟɰċ ×ɟ ÅÛÚ zÌĔ ×ɟÃɟ Ţ×ĕ Ñ ¾Øɟ-  
¶ ÖɟÑɭÙɟ Ûɟ¾ Ïɭ~Ñ Êɨ¾ɭ ÖɟÀɭ ĉ ×ɟ- ÖɭȻÏɰÊɟÃɠ ¾ÖɟÑ ¾ØĔ ×ɟÃɟ Ţ×ĕ Ñ 
¾Øɟ-  

¶ ÄɟÍɠÒȓËɭ ¾ɟËɟ- ÏɡÁx ǱÞÑɟÑɭ ÒȕÌx ÕØɟ-  
¶ zÞÑɟċ ×ɟ }ċ ÃÍÖ ȒĦÎÍɠÙɟ zġ ×ɟÛØ ÞɟÐɟØÌ ÒɟÃ Þɭ¾ɰÏ ÎɟɰÔɟ- 
¶ ¾ÖØɭ ÒɟÞȕÑ ÊɨĆ ×ɟÒ×ʋÍÃɭ ÞÛx Ħ Ñɟ×ȕ- ÖɭȻÏɰÊ+ ÒɨÈ+ ÄɟÍɠ+ ßɟÍ-ȑÜÎɠÙ 
¾Øɟ- 

¶ ÒȓËɡÙ Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÑɰÍØÃɭ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ- 
ȒģÏÍɠ× ÞɨÒɟÑ 
¶ ǱɟÞ ÁɭĔ ×ɟ¾Êɭ Ùà Ïɭ~Ñ ÛØɡÙ ȏŎ×ɟ ¤¾ɟÒɟÉɨÒɟÉ ¾Øɟ-  
¶ Ţĕ ×ɭ¾ ȏŎ×ɟ ¾ØÍɟɰÑɟ ǱɟÞ ÁɭĔ ×ɟ¾Êɭ yȑÐ¾ Ùà ǫɟ-  
¶ ÖɟÑ Ûɟ¾~Ñ Êɨ¾ɭ ÒɟÉɢÖɟÀɭ ÁɭÍɟɰÑɟ ÏɡÁx Û ¿ɨÙ ǱɟÞ ĉ ×ɟ-  
¶ ÖɭȻÏɰÊɟÃɠ ¾ÖɟÑ ¾ØÍɟɰÑɟ ÏɡÁx Û ¿ɨÙ ǱɟÞ ĉ ×ɟ- 
¶ zÞÑɟċ ×ɟ }ċ ÃÍÖ ȒĦÎÍɠÙɟ zġ ×ɟÛØ ÞɟÐɟØÌ ÒɟÃ Þɭ¾ɰÏ ÎɟɰÔɟ- 
¶ ÍɟÌ-ÏɟÔ ȏÏÙɭÙɭ ÞÛx Ħ Ñɟ×ȕ Öɨ¾Úɭ ¾Øɟ- 
¶ ÒȓËɡÙ Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÑɰÍØÃɭ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ- 

ÍȗÍɠ× ÞɨÒɟÑ 
¶ ÛØɡÙ ÞÛx ȏŎ×ɟ ¾ØÍɟɰÑɟ ÖɭȻÏɰÊɟÃɟ ÜɭÛÈÃɟ ÖÌ¾ɟ+ Öɟ¾ÊßɟÊɟÛØ   
yÞÙɭġ ×ɟ Ħ ÛɟȑÐ ǳɟÑ ÃŎɟÛØ Ùà ¾ʃȏşÍ ¾Øɟ- 

zÞÑ }ȏǥĥ È9  
V ǱɟÞɟÍȕÑ ÅɟĦ ÍɠÍ ÅɟĦ Í ŢɟÌÜĆ Íɠ.ÛɮȒǱ¾ÜȐǞ  ÜØɡØɟÍ ÁɭĔ ×ɟÃɟ 
Ţ×ĕ Ñ ¾ØÌɭ-  



V ÖɭȻÏɰÊɟÙɟ }ÙĐ×ɟ ¾ÖɟÑɠÃɟ z¾ɟØ ÏɭĔ ×ɟÃɟ Ţ×ĕ Ñ ¾ØÌɭ-  
V ÄɟÍɠ ÓȓÀȐÛĔ ×ɟċ ×ɟ yɰÍɠÖ àÖÍɭ Ò×ʋÍ ÒɨßÃĔ ×ɟÃɟ Ţ×ĕ Ñ ¾ØÌɭ-  
V ÑɟÀɟÑɭ ÄɟÍɠÍ ßÛɟ ÕȼÑ ÁɭÍÙɠ+ ÓÌɟ ¾ɟËÙɟ zȒÌ ÊÖȻċ ×ɟ 
ÍɟÙɟÛØ Ñȗĕ × ¾ØĔ ×ɟÞ ȑÞĘ Ï ÆɟÙɭÙɟ zßɭ-  

V Ħ ÛɟȑÐĥ ÉɟÑ ÃŎɟÛØ ÜØɡØ ÍɨÙȕÑ ÐØĔ ×ɟÃɟ Ţ×ĕ Ñ ¾Øɟ-  
V ÍȓÖÃɠ ÄɟÍɠ ÑɟÀɟÃɟ ÓÌɟ zßɭ- Íɨ ÛɟËÛɟ+ ÖɨÉɟ ¾Øɟ+ ÓȓÀÛɟ-  

¶ zÞÑɟċ ×ɟ }ċ ÃÍÖ ȒĦÎÍɠÙɟ zġ ×ɟÛØ ÞɟÐɟØÌ ÒɟÃ Þɭ¾ɰÏ ÎɟɰÔɟ- 
¶ ÍɟÌ-ÏɟÔ ȏÏÙɭÙɭ ÞÛx Ħ Ñɟ×ȕ Öɨ¾Úɭ ¾Øɟ-  
¶ ÒȓËɡÙ Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÑɰÍØÃɭ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ- 

ÃÍȓÎx ÞɨÒɟÑ 
¶ ŢÎÖ+ ȒģÏÍɠ×+ ÍȗÍɠ× ÞɨÒɟÑ ×ɟÖĘ ×ɭ ȏÏÙɭġ ×ɟ ÞÛx ȏŎ×ɟ ¤¾ Ĥ ÛɟÞ 
ÁɭÍɟɰÑɟ ¤¾ÏÖ ¾Øɟ-  

¶ {ÍØ ÞȕÃÑɟ k ȑÖŝɟ×ÑÖ9 ŢÌɟÖɟÞÑ+ ÃÍȓÎx ÞɨÒɟÑÖĘ ×ɭ ȏÏġ ×ɟŢÖɟÌɭ-  
k ÖȎØÃ×ɭ ÑÖɪ ÒÛxÍɟÞÑ  
ŢÎÖ ÞɨÒɟÑ 
¶ Ïɨę ßɡ ßɟÍ Û Òɟ× ĕ ×ɟÃ ÅɟÀɭÛØ ÉɭÛɟ- 
ÜØɡØɟÃɟ ÖĘ ×ÕɟÀ+ ÀȓÊĉ ×ɟÞß ÒȕÌxÒÌɭ ÛØ }ÃÙɟ-  

¶ ¿ɟɰÏɭ Û ÒɰÅɭ ÞØÚ ØɭÝɭÍ ÉɭÛɟ-  
¶ ÁɨĐ×ɟɰÃɟ ÛɟÒØ ¾ȼÑ ÜØɡØ ÖɟÀɭ Æȓ¾Ûɟ- ÈɟÃɟ ÅȑÖÑɠÛØ ØɨÛɟ-  
¶ ÈɟÃ-¾ɰÔØ Û ÖɟÑ-¾ɰÔØ ÛØ }ÃÙɟ- ÜØɡØɟÙɟ ÒÛxÍɟÃɟ z¾ɟØ ǫɟ- 
¶ ÊɨĆ ×ɟÙɟ ÒɟÉɢċ ×ɟ ÔØɨÔØ Ûɟ¾ ǫɟ- ÏɰÊ ¾ɟÑɟÅÛÚ ÉɭÛɟ-  
¶ zÞÑɟċ ×ɟ }ċ ÃÍÖ ȒĦÎÍɠÙɟ zġ ×ɟÛØ ÞɟÐɟØÌ ÒɟÃ Þɭ¾ɰÏ ÎɟɰÔɟ- 
¶ ßɟÍ+ Òɟ×+ ÖɭȻÏɰÊ+ ÖɟÑ  ×ɟɰÃɭ ÞÛx Ħ Ñɟ×ȕ ȑÜÎɠÙ ¾Øɟ- 
¶ ÒȓËɡÙ Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÑɰÍØÃɭ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ- 

ȒģÏÍɠ× ÞɨÒɟÑ 
¶ ǱɟÞ ÞɨÊĔ ×ɟ¾Êɭ Ùà Ïɭ~Ñ ÛØɡÙ ȏŎ×ɟ ¤¾ɟÒɟÉɨÒɟÉ ¾Øɟ- 
¶ ǱɟÞ ÞɨÊĔ ×ɟ¾Êɭ Ùà ǫɟ- ÜØɡØɟÃɟ ÖĘ ×ÕɟÀ+ ÀȓÊĉ ×ɟÞß ÒȕÌxÒÌɭ ÛØ 
}ÃÙɟ-  



¶ ǱɟÞ ÞɨÊĔ ×ɟ¾Êɭ Ùà ǫɟ- ÈɟÃ-¾ɰÔØ Û ÖɟÑ-¾ɰÔØ ÛØ }ÃÙɟ- ÜØɡØɟÙɟ 
ÒÛxÍɟÃɟ z¾ɟØ ǫɟ- 

¶ ǱɟÞ ÞɨÊĔ ×ɟ¾Êɭ Ùà ǫɟ- ÊɨĆ ×ɟÙɟ ÒɟÉɢċ ×ɟ ÔØɨÔØ Ûɟ¾ ǫɟ-  
¶ zÞÑɟċ ×ɟ }ċ ÃÍÖ ȒĦÎÍɠÙɟ zġ ×ɟÛØ ÞɟÐɟØÌ ÒɟÃ Þɭ¾ɰÏ ÎɟɰÔɟ- 
¶ ÍɟÌ-ÏɟÔ ȏÏÙɭÙɭ ÞÛx Ħ Ñɟ×ȕ Öɨ¾Úɭ ¾Øɟ- 
¶ ÒȓËɡÙ Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÑɰÍØÃɭ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ- 

ÍȗÍɠ× ÞɨÒɟÑ 
¶ ÛØɡÙ ÞÛx ȏŎ×ɟ ¾ØÍɟɰÑɟ ÖɟÑɭċ ×ɟ ÜɭÛÈċ ×ɟ 'ȑÍÞ-×ɟ( ÖÌĆ ×ɟÛØ 
yÞÙɭġ ×ɟ ȐÛÜȓĘ ÏÃŎɟÛØ Ùà ¾ʃȏşÍ ¾Øɟ- 

zÞÑ }ȏǥĥ È9  
V ÜØɡØɟÙɟ ÒÛxÍɟÃɟ z¾ɟØ ÏɭĔ ×ɟÃɟ Ţ×ĕ Ñ ¾Øɟ-  
V ÞɰÒȕÌɭ ÜØɡØɟÃɭ Ħ Ñɟ×ȕ ÛØ }ÃÙȕÑ Ħ ÛɟÐɠĥ ÉɟÑ ÃŎɟÛØ ÜØɡØ 
ÍɨÙĔ ×ɟÃɟ Ţ×ĕ Ñ ¾Øɟ-  

V ÒÛxÍɟÃɠ ¤¾ ÔɟÅȕ ÈɟÃɟ Û ÀȓÊÁɭ+ ÏȓÞØɡ ÔɟÅȓ ÒɰÅɭ Û ÖɟÑ 
ÅȑÖÑɠÛØ ÒĆ ¾ɥ ØɨÛɟ-  

¶ zÞÑɟċ ×ɟ }ċ ÃÍÖ ȒĦÎÍɠÙɟ zġ ×ɟÛØ ÞɟÐɟØÌ ÒɟÃ Þɭ¾ɰÏ ÎɟɰÔɟ- 
¶ ÍɟÌ-ÏɟÔ ȏÏÙɭÙɭ ÞÛx Ħ Ñɟ×ȕ Öɨ¾Úɭ ¾Øɟ-  
¶ ÒȓËɡÙ Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÑɰÍØÃɭ zÞÑ ¾ØĔ ×ɟÞ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ- 

ÃÍȓÎx ÞɨÒɟÑ 
¶ ŢÎÖ+ ȒģÏÍɠ×+ ÍȗÍɠ× ÞɨÒɟÑ ×ɟÖĘ ×ɭ ȏÏÙɭġ ×ɟ ÞÛx ȏŎ×ɟ ¤¾ Ĥ ÛɟÞ 
ÞɨÊÍɟɰÑɟ ¤¾ÏÖ ¾Øɟ-  

¶ {ÍØ ÞȕÃÑɟ k ȑÖŝɟ×ÑÖ9 ŢÌɟÖɟÞÑ+ ÃÍȓÎx ÞɨÒɟÑÖĘ ×ɭ ȏÏġ ×ɟŢÖɟÌɭ-  
 

k zȏÏĕ ×ɟ× ÑÖɪ  yÐxÕȓÅɰÀɟÞÑ . yĤ ÛÞɰÃɟÙÑɟÞÑ  
¶ ×ɟ zÞÑɟÖĘ ×ɭ ÊɟÛɟ Òɟ× ÒȓËɭ ĉ ×ɟ- Êɟģ ×ɟ ÔɟÅȓ¾ÊɡÙ Ħ Ñɟ×ȕɰÑɟ ÏɟÔ Û 
}Åģ ×ɟ ÔɟÅȓ¾ÊɡÙ Ħ Ñɟ×ȕɰÑɟ ÍɟÌ ǫɟ- ×ɟÍȕÑ ÒɨÈɟÍɠÙ ÞÛxĦ Ñɟ×ȕɰÑɟ ÖÞɟÅ  
ȑÖÚÍɨ- Ôɟ¾ɥ {ÍØ ÞÛx ÞȕÃÑɟ ÕɟÑÛɭ ÑÖ9 yÐxÕȓÅɰÀɟÞÑ ×ɟ ŢÖɟÌɭ-  

k ÞȐÛŝɭ ÑÖɪ  ÒɟÏßĦ ÍɟÞÑ  
¶ ×ɟ yÀɨÏØ k Þȕ×ɟx× ÑÖ9.ßĦ ÍÒɟÏɟÞÑ ×ɟ zÞÑɟÖĘ ×ɭ zÒÌ 
ÜØɡØÖĘ ×+  Ħ ÛɟȑÐĥ ÉɟÑ ÃŎɟ¾Êɭ Ùà Ïɭ~Ñ+ ÛȼÑ ¿ɟÙɠ Ûɟ¾ȐÛÙɟ zßɭ- 



×ɟ ÛɭÚɭÙɟ ÜØɡØɟÃɟ ÖĘ ×ÕɟÀ. Ħ ÛɟȑÐĥ ÉɟÑ ÃŎ  ¿ɟÙȕÑ ÛØ }ÃÙȕÑ 
ÜØɡØɟÃɭ ÞÛx ÛÅÑ Ħ ÛɟȑÐĥ ÉɟÑ ÃŎɟÛØ ÍɨÙȕÑ ÐØɟÛ×ɟÃɭ zßɭ-  

¶ Ôɟ¾ɥ {ÍØ ÞÛx ÞȕÃÑɟ k Þȕ×ɟx× ÑÖ9.ßĦ ÍÒɟÏɟÞÑ ×ɟ ŢÖɟÌɭ-  
k y¾ɟx× ÑÖɪ  ŢÌɟÖɟÞÑ  
¶ ÞÛx ÞȕÃÑɟ k ȑÖŝɟ×ÑÖ9.ŢÌɟÖɟÞÑ ×ɟŢÖɟÌɭ-  
¶ ßɭ zÞÑ ǱɟÞ Áɭ~Ñ ¾Øɟ×Ãɭ zßɭ-  

k ÕɟĦ ¾Øɟ× ÑÖɪ   ÑÖĦ ¾ɟØ zÞÑ Û Öȓşɟ  
Ĥ ÛɟÞ Ţ¾ɟØ-  Ĥ ÛɟÞ ĉ ×ɟ-ÞɨÊɟ- ÞɟÖɟę × ȒĦÎÍɠ-  

ÜØɡØɟÍɠÙ ~Åɟx ¾ʃş- yÑɟßÍ ÃŎ-  
ÃŎɟÃɭ Ħ ÎɟÑ- ÄɟÍɠÖĘ ×-  
ÃŎɟÃɭ yȑÐĥ ÉɟÑ-  Ûɟ×ȕ-  
ÜØɡØɟÛØ ÒȎØÌɟÖ- Ħ ÒÜx- ĕ ÛÃɟ- 
¶ ÞɰÒȕÌx Ùà záɟÃŎɟ¾Êɭ-  
¶ ÃŎɟÃɭ Ħ ÎɟÑ- ¾ÒɟÚɟÛØ ÏɨÑÕȓÛ×ɟɰċ ×ɟ ÖĘ ×ɭ- 
¶ ÃŎɟÃɭ yȑÐĥ ÉɟÑ- z¾ɟÜ . ÖɟÑÞ . ÃɰşÖɟ-    
¶ ÜØɡØɟÛØ ÒȎØÌɟÖ- ȐÛÃɟØ ÒĘ ÏȑÍ+ ȐÛÃɟØɟɰÃɟ zÛɭÀ- 
¶ ŢÕɟȐÛÍ yÛ×Û- ÔȓȒĘÏ+ ÖÑ-  

 zÞÑ ȒĦÎÍɠ- k ÕɟĦ ¾Øɟ× ÑÖɪ ÑÖĦ ¾ɟØ zÞÑ ŢÖɟÌɭ  
zÞÑ }ȏǥĥ È- Þȕ×xÏɭÛÍɭÙɟ zȏÏĕ ×ÑɟØɟ×ÌɟÙɟ ï ¾ɟ×ɟ+ÛɟÃɟ+ÖÑ+ȽÏ×+ÔȓȒĘÏ ï 
ÞɰÒȕÌx ÞÖÒxÌ- 
×ɟÑɰÍØ ÜØɡØ ÞɰÒȕÌxÒÌɭ ȏËÙɭ ÞɨÊɟ- ÜØɡØɟÛØÃɟ ÞÛx ÍɟÌ-ÏɟÔ ¾ɟËȕÑ Èɟ¾ɟ- 
Ğ ßÌÅɭÃ ÑÖĦ ¾ɟØ ÖȓşɭÖĘ ×ɭ ×ɟ- Þȕ×xÖɰŝɟÃɟ }ċÃɟØ ¾ȼÑ ÒȓËɡÙ 
Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÙɟ ÞȓȼÛɟÍ ¾Øɟ-   

]]Å× Å× ØÁȓÛɠØ ÞÖÎx]] 
 
 
 
 
 



ÔɠÅɟàØÖɰŝ 

ŢÌÛ zȒÌ ÔɠÅɟàØÖɰŝ  

k ¾ɟØ Ğ ßÌÅɭÃ ŢÌÛ }ċ ÃɟØ+ ÔɠÅɟàØÖɰŝ+ Þȕ×xÖɰŝ+ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ßɭ 
ÞÛx Ţ¾ɟØ ¤¾Öɭ¾ɟɰÞ ÒȕØ¾ zßɭÍ- ×ɟÍɠÙ Ţĕ ×ɭ¾ Öɰŝ}ċ ÃɟØ¾ȗÍɠ {ÍØ 
Öɰŝ}ċ ÃɟØ ¾ȗÍɠɰÃɟ ŢÕɟÛ Û ÒȎØÌɟÖ ÛȗȒĘÏɰÀÍ ¾ØÌɟØɭ zßɭ-  ŢɟÌɟ×ɟÖɟÃɭ 
ÖȕÙÍĕ Û ×ɟ Öɰŝ}ċ ÃɟØɟÍ zßɭ- ȐÛȑÜĥ È ØɨÀɟÛØ {ÙɟÅ ¾ØĔ ×ɟÞɟÉɢ 
Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÙɟ ÒȕØ¾ yÞÙɭÙɭ ŢɟÌɟ×ɟÖ }ÒÃɟØɟÍ ÛɟÒØÙɭ ÅɟÍɟÍ-  

ÔɠÅɟàØ Öɰŝɟċ ×ɟ yÀɨÏØ ŢÌÛ }ċ ÃɟØ ¾ØÍɟÍ- k ¾ɟØɟÃɟ }ċ ÃɟØ ÍɠÑ 
ÖɟŝɟɰÖĘ ×ɭ 'ȐÛÕɟÀɟÍ( ¾ɭÙɟ ÅɟÍɨ- Ţĕ ×ɭ¾ ÖɟŝɭÃɟ }ċ ÃɟØ ÙɟɰÔȐÛÌɭ+ yȑÐ¾ 
ÙɟɰÔȐÛÌɭ yȑÐ¾ÍÖ ÙɟɰÔȐÛÌɭ yÞɟ ¾ɭÙɟ ÅɟÍɨ- ' yyyy }}}}}}}} 
ĞĞĞĞÖnĞĞĞĞÖnĞĞĞĞÖnÖn( ÍɠÞ-×ɟ ÖɟŝɭÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ØÍɟɰÑɟ ¨É ÔɰÏ yÞÍɟÍ- 
k ¾ɟØɟċ ×ɟ ÍɠÑ Öɟŝɟɰċ ×ɟ }ċ ÃɟØɟÍȕÑ yÑȓŎÖɭ ÒɨÈ+ ůÏ× Û ÖʃÏȕ ¾ɟ×xØÍ 
ßɨÍɟÍ- ×ɟÍɠÑ ÖɟŝɟɰÃɭ Ę ÛÑɠ ŎÖɟÑɭ ÖȒÌÒȕØÃŎ+ yÑɟßÍÃŎ+ záɟÃŎ ×ɟ 
ÕɟÀɟÛØ zÏÚÍɟÍ- ÍɭÎɭ Ħ ÒɰÏÑɭ ȑÑÖɟxÌ ¾ØÍɟÍ- ×ɟÖȓÚɭ ÒÃÑȏŎ×ɟ+ 
ØĆ ÍɟȑÕÞØÌ Û ÖčÅɟØÅȕÍɠÙ ÞɰÏɭÜ ÛßÑ yȑÐ¾ ÞàÖ ßɨÍɭ- ÔȓĘ ÏɡÃɠ ¤¾ɟŐÍɟ 
Û Ħ ÖØÌÜĆ ÍɠÃɠ ÍɠūÍɟ ÛɟËÍɭ-  

ÔɠÅɟàØÖɰŝ 

ÔɠÅɟàØÖɰŝ Þßɟ zßɭÍ- ×ɟ Þßɟ ÔɠÅɟàØÖɰŝɟɰÃɭ ŎÖÜ9 ÏɨÑ zÛÍxÑ 
¾ȼÑ Þȕ×xÖɰŝɟÃɭ yÀɨÏØ Ţĕ ×ɭ¾ ÔɠÅÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ɭÙɟ ÅɟÍɨ- ßɭ ÔɠÅÖɰŝ 
ÒȓËɡÙ Ţ¾ɟØÃɭ zßɭÍ- k ůɟɰ ůɡɰ ůȕɰ ůʅ ůʉ ʭ9  
Ţĕ ×ɭ¾ ÔɠÅÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ k ¾ɟØ zȒÌ Þȕ×xÖɰŝ ×ɟɰÃɭÖÐɭ ¾ɭÙɟ ÅɟÍɨ- ÅÞɭ  
k ůɟɰ ȑÖŝɟ× ÑÖ9 ÔɠÅɟàØÖɰŝɟÖÐɠÙ ÛÌx Û ĕ ×ɟɰÃɟ ŎÖ zȒÌ {ÍØ ÖɟȏßÍɠ 
¿ɟÙɠÙ ŢÖɟÌɭ- 
/0( ß  ×ɟ ÛÌɟxÃɭ yȑÐĥ ÉɟÑ z¾ɟÜÍĕ ĕ Û- ßɭ ÞȕĨ Ö Ħ ÛȻÒɟÍɠÙ Þȕ×xÍɭÅ 
ȏ¾ɰÛɟ Þȕ×xÔɠÅ zßɭ- ×ɟÙɟ ÖßɟŢɟÌ yÞɭßɡ Ğ ßÌÍɟÍ- ×ɟ ÔɠÅɟàØɟÃɟ }ċ ÃɟØ 
Ħ ÎɟÑ ȽÏ× zßɭ- }ċ ÃɟØɟÍɠÙ Ę ÛÑɠ Ħ ÒɰÏÑɟÖȓÚɭ ħÏ×ɟÙɟ ÖÞɟÅ ßɨÍɨ- ȽÏ×ɟÙɟ 
ÅɟÏɟ }Åɟx ȑÖÚɟġ ×ɟÖȓÚɭ ĕ ×ɟÃɠ ¾ɟ×xàÖÍɟ ÛɟËÍɭ-   
/1( Ø  ×ɟ ÛÌɟxÃɭ yȑÐĥ ÉɟÑ yĈ Ñɠ zßɭ- ×ɟÙɟ yĈ ÑɠÔɠÅ Ğ ßÌÍɟÍ- ×ɟ 
ÔɠÅɟàØɟÃɭ }ċ ÃɟØ Ħ ÎɟÑ ÙÙɟÈ ÖĘ × zßɭ- }ċ ÃɟØɟÍɠÙ Ę ÛÑɠ Ħ ÒɰÏÑɟÖȓÚɭ ÈɟÚȕ 



yȒÌ ÖʃÏȓÙɟ ÖÞɟÅ ßɨÍɨ- ×ɟÖȓÚɭ Ħ ÛØ×ɰŝ Û ÔȓĘ Ïɡ ÍɠĨ Ì ßɨÍɭ- ÅɠÕɭÃɟ }Ò×ɨÀ+ 
ÔɨÙĔ ×ɟÞɟÉɢ Û ¿ɟĔ ×ɟÞɟÉɢ+ Þɰ×ȑÖÍ Ħ ÛȼÒɟÍ ßɨÍɨ-  
/2( Ħ ÛØ  Ħ ÛØ Ğ ßÌÅɭ Ħ ÛØ×ɰŝɟÖĘ ×ɭ ȏ¾ÖɟÑ Ħ ÒɰÏÑɟÑɭ ȑÑÖɟxÌ ÆɟÙɭÙɟ ÑɟÏ- 
ßɡ Ħ ÒɰÏÑɭ ÜØɡØɟÛØ ÒȎØÌɟÖ ¾ØÌɟØɡ yÞÍɟÍ- Öɨđ×ɟ zÛɟÅɟÍɠÙ ËɨÙ+ ÍɟÜɭ+ 
Üɰ¿+ ÕɮØɡ ×ɟ ØÌÛɟǫɟɰÖȓÚɭ ÒɨÈɟÍ ÐÊ¾ɥ+ ¾ɟÑɟÍ ÏÊɭ ÔÞÍɟÍ- ¾ÖɠÍ¾Öɠ 
Ę ÛÑɠĦ ÒɰÏÑɟÑɭ ȑÑÖɟxÌ ÆɟÙɭÙɭ ÍØɰÀ ÜØɡØɟÍɠÙ ĕ ×ɟ ĕ ×ɟ ÕɟÀɟÍ yȑÐ¾ ŢÕɟÛɠ 
Û ÒȎØÌɟÖ¾ɟØ¾ ȑÞĘ Ï ßɨÍɟÍ-  

ȏÏÁx ~  ×ɟ Ħ ÛØɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ɭġ ×ɟÛØ Åɠ ÞȕĨ Ö ¾ɰÒÑɭ Í×ɟØ ßɨÍɟÍ ĕ ×ɟÃɟ 
ŢÕɟÛ ÅÉØ+ ÄɨÈɭ zÍÊɭ+ ÞÛxÒɟÃ¾ Ħ ŝɟÛ ×ɟÛØ ßɨÍɨ- ×ɟċ ×ɟ ÒȎØÌɟÖɟÖȓÚɭ 
ÒÃÑÜĆ Íɠ ÞȓÐɟØÍɭ-  

ȏÏÁx |  ×ɟ Ħ ÛØɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ɭġ ×ɟÛØ Åɠ ÞȕĨ Ö ¾ɰÒÑɭ Í×ɟØ ßɨÍɟÍ ĕ ×ɟÃɟ 
ŢÕɟÛ Ħ ÛØ×ɰŝ+ ÈɟÚȕ Û ÑɟȑÞ¾ɟÖɟÀx ×ɟÛØ ßɨÍɨ- ×ɟ ÖɟÀɟxÍɠÙ ȑÃ¾È+ ȐÛÅɟÍɠ× 
şÛ ÏȕØ ßɨÍɨ+ ßɟ ÞÛxÖɟÀx Ö~ Ħ Ûċ Ä ßɨÍɨ- ÒȎØÌɟÖĦ ÛȼÒ Ħ ÛØ×ɰŝɟÃɠ 
¾ɟ×xàÖÍɟ ÛɟËÍɭ-  
ůʅ   ×ɟ ÔɠÅɟàØ ÖɰŝɟÍɠÙ Þɰ×ȓĆ Í Ħ ÛØɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ɭġ ×ɟÛØ Åɠ ÞȕĨ Ö ¾ɰÒÑɭ 
Í×ɟØ ßɨÍɟÍ ĕ ×ɟÃɟ ŢÕɟÛ ȏ¾ÊÑɠ Û Öȕŝ ÖɟÀx ×ɟÛØ ßɨÍɨ- ×ɟċ ×ɟ ÒȎØÌɟÖɟÖȓÚɭ 
ȏ¾ÊÑɠ Û Öȕŝ ÖɟÀx yȑÐ¾ ¾ɟ×xàÖ ßɨÍɟÍ-  
ůʉ  ×ɟ ÔɠÅɟàØ ÖɰŝɟÍɠÙ Þɰ×ȓĆ Í Ħ ÛØɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ɭġ ×ɟÛØ Åɠ ÞȕĨ Ö ¾ɰÒÑɭ 
Í×ɟØ ßɨÍɟÍ ĕ ×ɟÃɟ ŢÕɟÛ Öɨđ×ɟ zÍĒ×ɟÛØ ßɨÍɨ- ¾ɨÉɟ ÞɟÓ ßɨ~Ñ+ 
ÖÙÖɟÀx Ħ Ûċ Ä Û ¾ɟ×xàÖ ßɨÍɨ-  
/3( yÑȓÑɟȑÞ¾9 yÑȓÑɟȑÞ¾ }ċ ÃɟØ Ğ ßÌÅɭ Ñɟ¾ɟÍȕÑ ¾ɭÙɭÙɟ }ċ ÃɟØ-   
yÑȓÑɟȑÞ¾ɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ɭġ×ɟÛØ Åɠ ÞȕĨ Ö ¾ɰÒÑɭ Í×ɟØ ßɨÍɟÍ ĕ ×ɟÃɟ ŢÕɟÛ 
Ñɟ¾ Û Ûɟ×ȕÑÙɠ¾ɟ ×ɟÛØ ßɨÍɨ- ×ɟċ ×ɟ ÒȎØÌɟÖɟÖȓÚɭ ßɟ ÞÛx ÕɟÀ Ħ Ûċ Ä+ Ö~ 
Û ¨Ùɟ ØɟßÍɨ- ĕ ×ɟÃɠ ¾ɟ×xàÖÍɟ ÛɟËÍɭ-  
/4( ȐÛÞÀx9   ȐÛÞÀɟxÃɭ }ÃɟØ Ħ ÎɟÑ ůȓÏ× zßɭ- ×ɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ɭġ ×ɟÛØ 
Åɠ ÞȓĨ Ö ¾ɰÒÑɭ Í×ɟØ ßɨÍɟÍ ĕ ×ɟÃɟ ŢÕɟÛ ÄɟÍɠ Û ǱÞÑ ÖɟÀx ×ɟÛØ ßɨÍɨ- 
ÒȎØÒɟÖĦ ÛȼÒ ǱɟÞɨċ ÄÛɟÞ ÏɡÁx Û ¿ɨÙ ßɨÍɨ-  
ŢÌÛ ÔɠÅÖɰŝ Þȕ×xÖɰŝ }ċ ×ɟØĔ ×ɟÃɟ ŎÖ9  



¶ k zȒÌ Þȕ×xÖɰŝ Öɨđ×ɟÑɭ Ğ ßÌȕÑ ÔɟØɟ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÃɭ ŢÎÖ zÛÍxÑ 
ÁɟÙÍɟÍ- Ţĕ ×ɭ¾ zÞÑɟÒȕÛɶ ßɟ Öɰŝ Ğ ßÌÍɟÍ- ÔɟØɟ Þȕ×xÖɰŝ Û ÔɟØɟ 
ÜØɡØȒĦÎÍɠ ȑÖÚȕÑ ¤¾ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ßɨÍɨ-  

¶ ÔɟØɟÞȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÃɭ ÏȓÞØɭ zÛÍxÑ ÔɠÅÖɰŝ Û Þȕ×xÖɰŝ ×ɟɰÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ 
ÁɟÙÍɟÍ- Ţĕ ×ɭ¾ Öɰŝ Ğ ßÈġ ×ɟÛØ ÞɰÒȕÌx Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÁɟÙɟÛ×ɟÃɟ zßɭ- 
k zȒÌ Þȕ×xÖɰŝ ×ɟÖĘ ×ɭ ÔɠÅÖɰŝɟÃɟ }ċ ÃɟØ ×ɭÍɨ-  

k ůɟɰ ȑÖŝɟ× ÑÖ9   

k ůɡɰ  ØÛ×ɭ ÑÖ9  
k ůȕɰ Þȕ×ɟx× ÑÖ9 
k ůʅ ÕɟÑÛɭ ÑÖ9 
k ůʉ ¿Àɟ× ÑÖ9   
k ʭ9 Òȕĥ Ìɭ ÑÖ9 
k ůɟɰ ȏßØĔ ×ÀÕɟx× ÑÖ9  
k ůɡɰ  ÖȎØÃ×ɭ ÑÖ9  
k ůȕɰ zȏÏĕ ×ɟ× ÑÖ9  
k ůʅ ÞȐÛŝɭ ÑÖ9  
k ůʉ  y¾ɟx× ÑÖ9  
k ʭ9 ÕɟĦ ¾Øɟ× ÑÖ9  

¶ ÔɟØɟ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟɰÃɭ ȑÍÞØɭ yÛÍxÑ ÁɟÙÍɟɰÑɟ k ¾ɟØ+ ÔɠÅÖɰŝ+ Þȕ×xÖɰŝ 
×ɟɰċ ×ɟ }ċ ÃɟØɟÃɟ ŎÖ ÛɮȑÜĥ Đ×ÒȕÌx zßɭ- ŎÖɟÑɭ ÏɨÑ . ÃɟØ ÔɠÅÖɰŝ Û 
Þȕ×xÖɰŝ ×ɟɰÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÒȓËɡÙ ÀÈɟÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ØɟÛ×ɟÃɭ zßɭ- ÅÞɭ-  

¶ k + /1 ÔɠÅÖɰŝ + /1 Þȕ×xÖɰŝ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ /5 ÁɟÙɟÛɭÍ-  

¶ k + /3 ÔɠÅÖɰŝ + /3 Þȕ×xÖɰŝ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ /2 ÁɟÙɟÛɭÍ-  

¶ k + 01 ÔɠÅÖɰŝ + 01 Þȕ×xÖɰŝ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ /2 ÁɟÙɟÛɭÍ-  

¶ k + 01 ÔɠÅÖɰŝ + ŬɠÞȐÛÍɟÞȕ×xÑɟØɟ×Ìɟ×ÑÖ9 /0 Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ 
ÁɟÙɟÛɟ-   

ÞȕÃÑɟ9  

¶ ÞÖɰŝ¾ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ k zȒÌ Þȕ×xÖɰŝ ×ɟɰÃɟ }ċ ÃɟØ ¾ȼÑ ÁɟÙɟÛ×ɟÃɟ 
yÞÍɨ- ÔɠÅ ÖɰŝɟÞß Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ zßɭÍ- ÍȗÃɟ¾ġ Ò Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ×ɟÖĘ ×ɭ 



 Ĉ ÛɭÏɟÍɠÙ  Ãɟ ×ɭÍɟÍ- ßɰÞ¾ġ Ò Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ×ɟÖĘ ×ɭ ×ÅȓÛɴÏɟÍɠÙ 
 ÃɟɰÃɟ  ÞÖɟÛɭÜ zßɭ-  

¶ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÃɭ ¤¾ zÛÍxÑ ÃɨÛɠÞ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÃɭ yÞÍɭ- Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ 
ÏɭÛɠ Àɟ×ŝɠÃɠ . yȏÏÜĆ ÍɠÃɠ . zȏÏÖɟÍɭÃɠ }ÒɟÞÑɟ zßɭ- 
Àɟ×ŝɠÖɰŝɟÍɠÙ ÜĜ Ï ÃɨÛɠÞ+ ȏÏÛÞɟÃɭ ÍɟÞ ÃɨÛɠÞ+ ÜØɡØɟÛØɡÙ 
ę ×ɟÞĦ ÎɟÑɭ ÃɨÛɠÞ+ ÛɭÏɟÍ Û ÀɠÍɟ Íĕ ĕ ÛáɟÑɟ ŢÖɟÌɭ ȐÛĤ ÛɟÍɠÙ 
ÖȕÙÍĕ ĕ Ûɭ ÃɨÛɠÞ (yȑÐ¾ ¤¾ ÒØÖɟĕ Öɟ)- Ğ ßÌȕÑÃ ÔɟØɟ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÃɭ 
yÐɴ zÛÍxÑ 01+/0 yÞÍɭ-  

¶ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÃɭ ¤¾ zÛÍxÑ 13+/0 yÞɭ yÞÍɭ-  
¶ ÅØ ¤¾ɟÒɭàɟ yȑÐ¾ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ zÛÍxÑɭ (01+/0) ÁɟÙɟÛ×ɟÃɠ yÞÍɠÙ 
ÍØ ÏȓÞØɭ zÛÍxÑ ÁɟÙÍɟɰÑɟ ×ɟÍɠÙ ÒĘ ÏÍ ÛɟÒØɟÛɠ-  

¶ ȑÍÞØɭ zÛÍxÑ ×ɟ ÒĘ ÏÍɠÖĘ ×ɭ ÖÑɟÃɠ ¤¾ɟŐÍɟ+ ÞɟÛ¾ɟÜ- ¿ɨÙ- ÏÖÏɟØ 
ǱÞÑ+ ÞÛx ÜØɡȎØ¾ Û ÖɟÑȑÞ¾ àÖÍɭÃɟ ÛɟÒØ ×ɟ ÍɠÑßɡ Àɨĥ Èɡ ÞɟĘ × 
ßɨÍɟÍ- ÏɨÑ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÖĘ ×ɭ ßɟ ÙɟÕ Æɟġ ×ɟÑɭ ÑɟÊɡÃɭ Éɨ¾ɭ ȒĦÎØ 
ßɨÍɟÍ- Ţĕ ×ɭ¾ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ yÀɨÏØ ¾ɟËÙɭġ ×ɟ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÒɭàɟ yȑÐ¾ 
ÞØÞ ¾ɟËÍɟ ×ɭÍɨ- 

¶ Ţĕ ×ɭ¾ɟÃɠ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÁɟÙĔ ×ɟÃɠ àÖÍɟ ĕ×ɟÃɠ ÜØɡØ Ţ¾ȗÍɠ+ zØɨĈ ×+ 
ÛÅÑ-}ɰÃɠ+ ģ ×ɟÐɠ-ȐÛ¾ɟØ+ Û× ×ɟÛØ yÛÙɰÔȕÑ yÞÍɭ- zÒġ ×ɟ ÍĜ ÔɭÍɠÙɟ 
ÆɭÒÍɠÙ ×ɭÛËɭÃ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÁɟÙɟ- Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÃɠ Þɰć ×ɟ ÓɟØ ÞɰÎ 
ÀÍɠÑɭ ÛɟËÛɟ-  

¶ ÞȓȼÛɟÍɠÙɟ ÒɰÐØɟ ȑÖȑÑÈɟɰÖĘ ×ɭ ÓĆ Í ÍɠÑ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÁɟÙɟ- ÅÞɟ 
ÞØɟÛ ÛɟËɭÙ ĕ ×ɟŢÖɟÌɟÍ+ ÛɭÚ ÍɨÃ ÒÌ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÃɠ Þɰć ×ɟ 01+/0 
×ɭÛËɡ  ÛɟËɭÙ-  

¶ ÒȓËɡÙ ÒɰÐØɟ ȑÖȑÑÈɟɰÖĘ ×ɭ zÌ¿ɠ ÔɟØɟ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØ ÁɟÙĔ ×ɟÃɠ àÖÍɟ 
ßÚȕÚÚȕ ȑÑÖɟxÌ ßɨ|Ù- ×ɟÑɰÍØ Þȕ×xÑÖĦ ¾ɟØɟÃɟ ÛɭÀ-ÛɭÚ+ ÍɟÙ-ǱɟÞ 
×ɟ¾Êɭ ǫɟ-  

]]Å× Å× ØÁȓÛɠØ ÞÖÎx]] 
 
 

 

 

 




